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Pasta integrale al pesto di
zucchine

Formaggio

Pomodori in insalata
Frutta fresca

Pizza margherita
Insalata mista con scaglie

di grana
Frutta fresca

Pasta al pesto
Uova strapazzate
Zucchine al forno
Frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro

Insalata caprese
(mozzarella e pomodori

freschi)
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Burger di legumi*
Insalata mista
Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Pollo al forno

Patate

Frutta fresca

Risotto con crema di
legumi

Ricotta

Insalata verde
Frutta fresca

Riso olio e parmigiano
Sformato di legumi*
Insalata verde

Frutta fresca

Crema di verdure con farro
Tacchino al forno

Patate

Frutta fresca

Pasta integrale all’olio
Frittata alle verdure
Fagiolini*

Frutta fresca

Vellutata di verdure
Hamburger di
manzo

Patate

Frutta fresca

Passato di verdure con
orzo

Pollo al forno

Patate

Frutta fresca

pussmdann

Risotto allo zafferano
Bocconcini di pesce*
senza glutine
Zucchine

Gallette senza glutine

Risotto con verdure
Pesce* al forno
Carote

Frutta fresca

Farro al ragu vegetale
Insalata di legumi* e
pomodoro

Frutta fresca

Pasta al pesto
Frittata

Carote

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Frittata

Fagiolini*

Frutta fresca

Pasta ripiena di magro agli
aromi

Sformato di legumi*
Insalata di pomodori
Frutta fresca

Pasta integrale allo
zafferano

Tortino di pesce*
Fagiolini*

Frutta fresca

Risotto con verdure
Pesce* al forno gratinato
Zucchine trifolate

Frutta fresca




