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Scuola primaria e secondaria di

primo grado

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta integrale al Risotto alla parmigiana®’ P'Z.Za Tf;?lhema (piatto 13567810
136710 T : unico)-=" Pasta al pesto°~>°"%
pomodoro-=°" Polenta e hamburger Piselli in umido con patate al Verdura cruda e cotta Totano o polpette di
1 Uova strapazzate®’ Cavolo cappuccio e verdura cotta | forno Panel38il pesce1-2'3-£6'7€°v11'13'14
1,3,8,11
Verd‘i';ag lclruda e cotta Pane . : Verdtirgag flruda Frutta fresca di stagione o Verdura cruda e cotta
Pane'=® Frutta fresca di stagione Panet=® Yoaurt/ Budino Panel38il
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 9 Frutta fresca di stagione
Orzotto con pomodoro e Pasta al tonno (piatto Crema di patate e cannellini con
ricotta1’3'6’7'1°p unico)1,3,2,4,6,7,10,£ crostinit Lasagne alla Bolognese (piatto Risotto con zucchine’36.710.11.13
37 Straccetti di tacchino agli unico)t36.7.10.11 Formaggio >
2 Uova strapazzate™ verdura cruda e cotta aromi®71 Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta
1,3,8,11
Verdura cruda e cotta Pane*>® 13811 13811
Panel38il Erutta fresca di stagione o Verdura cruda e cotta Pane*>® Pane*>%
ane ru g 13811 : : . :
. . : Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Yogqurt/ Budino : :
Frutta fresca di stagione
. . . . H H 1,3,6,7,10
Pasta all’olio e grana 136710 Plgza T?fel?rglglherlta (piatto Insalata di riso o riso in brodo3’ Pollo alla piastra o coscette (_Jll Qnocch[ al pomodoro
: 1 unico)™>" . 3 pollo con polenta e patate (piatto | Filetto di merluzzo
Polpette di legumi Formaggio> 1367 . 1234714
Verdura cruda e cotta unico) gratinata
3 Verdura cruda e cotta Panel38il Verdura cruda e cotta Verdura cruda Verdura cruda e cotta
Panel381l . . Panel3811 1,3,8,11 1,38,11
. : Frutta fresca di stagione : : Pane'=* Pane'=®
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . H i1,3,6,7,10
fsc’)GL,J?’sllcous di verdure estive Pasta al ragu (piatto unico)*36719 | Risotto allo zafferano3’ ggﬁgﬂiig?gio e salvia Pasta e fagioli (piatto
Frittata3? Verdura cruda e cotta Formaggio®’ merluzzol23467.9101214 unico)t367.10
4 Panel3811 Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta

Verdura cruda e cotta
Panel,S,S,ll
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione o
Yogurt/ Budino

Pane1*3'8'11
Frutta fresca di stagione

Verdura cruda e cotta
Pan e1,3,8,11
Frutta fresca di stagione

Pane1,3,8,ll
Frutta fresca di stagione




