
 

 

Menù estivo A.S. 2025-2026                  IN VIGORE DAL 06/04/2026                      

Comune di Samarate – ASILO NIDO 

  

Pastina in brodo vegetale 
Carne 

Fagiolini* 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: yogurt veg 

 

Pasta all’olio  
Platessa* dorata 

Pomodori in insalata 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: focaccia no latte 

 

Risotto al limone e basilico 
Frittata no latte/form. 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: frullato di frutta no 

latte e biscotti no latte 
 

 

Crema di verdure  
Pizza rossa 

Legumi/ carne 
Zucchine trifolate 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: pane e confettura 

 

Pasta integrale al pomodoro e 
basilico 

Scaloppina di tacchino al limone 
Insalata mista 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: frutta 
 

Stracciatella 
Pesce  

Carote julienne 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: yogurt veg 

 

 

Risotto all’olio/ pomodoro 
Arrosto di tacchino agli aromi 

Fagiolini* all’olio 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: pane e confettura 

 

Crema di carote con pastina 
Polpette di legumi no latte 

Zucchine trifolate 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: bruschetta al 

pomodoro 
 

 

Pasta integrale con crema di 
zucchine 

Petto di pollo al limone 
Pomodori gratinati 
Pane/Frutta fresca 

MERENDA: frullato di frutta no 
latte e fette biscottate 

 

 

Risotto allo zafferano no latte 
Halibut* al forno 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: frutta 

Pasta alle verdure 
Frittata con verdure no latte 

Pomodori in insalata 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: yogurt veg 

 

Insalata di orzo con legumi 
Polpette di melanzana no latte 

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: torta allo yogurt veg 

 

Crema di verdure  
Pizza rossa 

Carne/ legumi 
Carote julienne 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: frullato di frutta no 
latte e biscotti no latte 

 

 

 

Crema di carote con riso 
Polpette di manzo no latte 

Patate arrosto 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: pane e confettura 

 

Pasta all’olio 
Platessa* dorata 
Fagiolini* all’olio 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: frutta 

Insalata di farro con pomodoro 
fresco, basilico e olive 

Legumi/ pesce 
Fagiolini* all’olio 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: yogurt veg 
 

 

Pasta al pesto con zucchine no 
latte 

Arrosto di lonza agli aromi 
Zucchine trifolate 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: pane e marmellata 

 

Crema di ceci 
Tortino di verdure no latte 

Pomodori in insalata 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: torta di mele no latte 

 

Risotto al pomodoro 
Pollo panato 

Carote all’olio 
Pane 

Frutta fresca 
MERENDA: frullato di frutta no 
latte e fette biscottate no latte 

 

Pasta al pomodoro  
Filetto di halibut*con erbe e 

pangrattato 
Insalata mista 

Pane 
Frutta fresca 

MERENDA: frutta 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

SETTIMANA 

 GIORNATE CON MATERIE PRIME INTERAMENTE DI ORIGINE BIOLOGICA 

* materia prima congelata e/o surgelata all’origine    

Pane a ridotto contenuto di sale  

 
Formaggi freschi: a rotazione robiola, crescenza primo sale , mozzarella. 

Formaggi al taglio: a rotazione asiago, provolone e italico 

Le verdure potranno subire delle variazioni in base alla stagionalità.  
 

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.  

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelat e) sono definite nel Capitolato 

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile pres so il luogo di produzione.  

1 
Settimane: 

06/04/2026 

04/05/2026 

01/06/2026 

29/06/2026 

 

2 
Settimane: 

13/04/2026 

11/05/2026 

08/06/2026 
 

3 
Settimane: 

20/04/2026 

18/05/2026 

15/06/2026 

 

4 
Settimane: 

27/04/2026 

25/05/2026 

22/06/2026 

 

 

NO LATTE 


