GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI LUNEDI

VENERDI
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| SETTIMANA (12-16 GEN)

| SETTIMANA (9-13 MAR)
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Il SETTIMANA (19-23 GEN)
I SETTIMANA (16-20 MAR)

11l SETTIMANA (26-30 GEN)
1l SETTIMANA (23-27 MAR)

MENU' INVERNALE 2026

IV SETTIMANA (2-6 FEB)
IV SETTIMANA (30 MAR-1 APR)

V SETTIMANA (9-13 FEB)

VI SETTIMANA (16-20 FEB)

VII SETTIMANA (23-27 FEB)

VIII SETTIMANA (2-6 MAR)

Mezze penne integrali al
pomodoro e basilico
Mozzarella
Carote julienne
Pane e budino

Minestrone con verdure
invernali
Frittata agli spinaci
Cavolfiore al forno
Pane e succo di frutta

Zuppa di lenticchie con orzo
Bocconcini di pollo alla
cacciatora
Patate al forno
Pane e polpa di frutta

Crema di zucca e lenticchie
con riso integrale (brodosa)
Hamburger di tacchino al
rosmarino
Spinaci all'olio
Pane e frutta

Conchigliette olio e
parmigiano
Arrostino

Verdure al vapore

Pane e polpa di frutta

MENu SPECIALE
CARNEVALE

Risotto alle verdure
Prosciutto cotto
Piselli all'olio
Pane e frutta

Gnocchi al pesto di
basilico
Lenticchie al sugo
Bietole gratinate
Pane e succo di frutta

Fusilli olio e parmigiano
Cotoletta di pollo
Verdure cotte
Pane e frutta

MENU' UNICO :
Lasagne al ragu' di bovino
Puré di patate
Pane e frutta

Risotto alla parmigiana
Tortino di uova e verdure
Carote prezzemolate
Pane integrale e frutta

Pasta al ragu vegetale
P.cotto
Fagiolini all'olio
Pane multicereale e succo di
frutta

Risotto al pomodoro
Omelette semplice
Spinaci al parmigiano
Pane e frutta

MARTEDi GRASSO
NO MENSA

Lasagna semplice al
pomodoro
Ceci al rosmarino
Spinaci saltati
Pane e Torta

Pasta integrale al ragu
vegetale
Caciotta

Insalata mista
Pane e frutta

Ditalini con fagioli e patate
(brodosa)
Arrostino di tacchino
Insalata verde
Pane e polpa di frutta

Pasta integrale al pesto di
zucchine
Edamer

Verdure cotte
Pane e frutta

Sedanini allo zafferano
Primosale
Carote julienne
Pane e frutta

Pasta cremosa alla ricotta
Uova strapazzate
Carote all'olio
Pane e frutta

Stelline in brodo vegetale
Polpette di bovino al sugo
Cavolfiore gratinato
Pane e futta

Mezze penne integrali al
pesto
Tortino di patate
Broccoli al vapore
Pane e frutta

Risotto alla zucca
Ricotta
Fagiolini all'olio
Pane e budino

Risotto allo zafferano
Lonza di suino
Carote all'olio
Pane e frutta

Crema di verdure con pasta
Petto di pollo panato al forno
Bietole saltate
Pane integrale e frutta

Ravioli di magro olio e salvia
Polpette di legumi e verdure
Insalata mista
Pane integrale
Torta al cacao

Pasta al sugo
Arrostino di tacchino
Insalata verde
Pane e yogurt

Pasta burro e grana
Polpette di bovino
Bastoncini di carote e
sedano
Pane e frutta

Pizza rossa
Mozzarella
Carote Julienne
Yogurt

MENU' UNICO :
Timballo di pasta con ragu
Insalata mista
Pane e frutta

Pasta integrale al pesto di
zucchine
Provola
Insalata verde
Pane e frutta

Pasta burro e grana
P.cotto
Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Risotto allo zafferano
Omelette al prezzemolo
Broccoli al vapore
Pane e frutta

Risotto alla zucca
Provola
Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Mezzepenne al pesto di
basilico
Nuggets di pollo
Piselli all'olio
Pane e frutta

Gnocchi al pomodoro e
basilico
Stracchino
Insalata mista
Pane e yogurt

Pasta integrale al pesto
Ceci al rosmarino
Puré di patate
Pane integrale e frutta

Gli alimenti pericolosi, quelli con particolari caratteristiche di forma, consistenza e dimensioni,

vengono tagliati e somministrati con le giuste accortezze per evitare il rischio di soffocamento.
(Rif. Zero4uattro - bambini a tavola in sicurezza nessuno escluso)

Verranno efettuate opportune sostituzioni su richiesta in base alla tollerabilita delle consistenze.

Pasta di semola in tutti i formati.

Pasta al sugo
Lenticchie in umido
Zucchine all'olio
Pane integrale e frutta

Pasta olio e parmgiano
Omelette al forno
Purea carote e patate
Pane e polpa di frutta

Sadanini in salsa aurora
Frittata al forno
Broccoli saltati

Pane integrale e yogurt




