Menu AUTUNNO-INVERNO (dal 13 Ottobre 25 al 3 Aprile 26) REV.2

SCUOLE COMUNE RODANO

Dal 03/11 al 07/11
Dal 01/12 al 05/12
Dal 05/01 al 09/01
Dal 02/02 al 06/02
Dal 02/03 al 06/03
Dal 30/03 al 03/04

Dal 13/10 al 17/10
Dal 10/11 al 14/11
Dal 08/12 al 12/12
Dal 12/01 al 16/01
Dal 09/02 al 13/02
Dal 09/03 al 13/03

Dal 20/10 al 24/10
Dal 17/11 al 21/11
Dal 15/12 al 19/12
Dal 19/01 al 23/01
Dal 16/02 al 20/02
Dal 16/03 al 20/03

Dal 27/10 al 31/10
Dal 24/11 al 28/11
Dal 22/12 al 26/12
Dal 26/01 al 30/01
Dal 23/02 al 27/02
Dal 23/03 al 27/03

Pasta al ragu di verdure*1-10-11
Uova strapazzate 3-7
Fagiolini* all'olio
Pane 1-6-10-11
Frutta fresca

Pasta integrale al pesto 1-5-7-8
Formaggio spalmabile 7
Tris di verdure *
Pane 1-6-10-11
Frutta fresca

Pasta Amatriciana 1-10-11
2 porzione Mozzarella 7
Finocchi gratinati 1-
7\Cauvolfiori all’'olio
Pane 1-6-10-11

Frutta fresca

Pasta con pomodoro e basilico 1-10-11
Prosciutto cotto
Patate al forno
Pane 1-6-10-11
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana 7

Bocconcini di pollo gratinato 1

Spinaci all’'olio*

Pane Integrale 1-6-11-10
Frutta fresca

Vellutata di verdure con
crostini 1-9
Cotoletta di lonza 1
Pure’ patate 7

Pane Integrale 1-6-11-10
Frutta fresca

Pasta Mimosa 1-7-10-11
Tonno all'olio d'oliva 4
Fagiolini all’olio*

Pane Integrale 1-6-11-10

Frutta fresca

Pasta e Ceci 1-6-10-11
Insalata* verde
Pane Integrale 1-6-11-10
Yogurt 7

Lasagne alla bolognese*
1-3-7-10-11
Carote julienne
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Carote e fiocchi alla julien
Pizza margherita 1-7-6-10-11
Grissini 1-6-10-11

Frutta fresca

Carote brasate
Bruscitt di manzo
Polenta 1
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Infanzia : Straccetti di pollo
Primaria : Coscia di pollo
Spinaci all’'olio*
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Passato di legumi con crostini 1-7-6
1\2 porzione mozzarella 7
Insalata verde* e mais
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Pasta olio e grana 1-7
Lenticchie in umido 1-6-10-
11
Carote brasate
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Passato di verdure con pastina 1-9-10-11
Frittata con formaggio\Uova sode 3-7
Insalata verde
Pane 1-6-11-10
Budino 5-6-7-8

Ravioli burro e salvia 1-3-7-12
Uova strapazzate\Uova sode 3-7
Zucchine Brasate
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

=D,

Dussmann

Pasta olio e parmigiano 1-7
Totani in umido*2-4-14
Piselli*

Pane 1-6-11-10
Torta 1-3-7-8-5

Risotto allo zafferano 7
Platessa impanata*1-4
Broccoletti all'olio
Pane 1-6-11-10

Torta 1-7-3-8-5

Risotto pomodoro 7
Merluzzo* gratinato 1-4
Zucchine all’'olio
Pane 1-6-11-10
Frutta fresca

Pizza margherita 1-7-6-
10-11
Insalata verde con
cavolo cappuccio rosso
Grissini 1-6-10-11
Frutta fresca







