Menil Invernale A .s. 2025/2026

Comune di Varallo Pombia — Scuole

Infanzia/Primaria/Medie
@?"g\l  Frutta fresca
wt? + Pasta al pomodoro

* Formaggio fresco
* Fagiolini*
* M: frutta fresca

+ Frutta fresca
» Pasta integrale al ragu di

\ ; verdure
\l * Pollo panato
e + Insalata mista
= * M: yogurt alla frutta

* Frutta fresca

+ Risotto olio e grana
* Frittata

* insalata

* M: frutta fresca

* Frutta fresca
* Pizza
* Formaggio
» Carote julienne
% * M: yogurt alla frutta

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

Sformato di legumi*
Insalata verde
M: pane e olio

Frutta fresca

Passato di verdura con

pastina
Formaggio da taglio

Patate in insalata
M: pane e olio

Frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro
Sformato di legumi*
Carote julienne

M: Pane e olio

Frutta fresca

Pasta burro e salvia
Legumi* in umido
Cavolfiori

M: purea di frutta 100%

frutta

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Frittata

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca
Pizza margherita
Carote e piselli*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Lasagna alla bolognese
(piatto unico)

Tris di verdura

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta integrale al ragu di
verdure

Arista agli aromi

Insalata mista

M: torta casalinga

pussmdann

Frutta fresca
Pasta olio e grana/
polenta

Tapulone

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
frittata

broccoli

M: pane e marmellata

Frutta fresca
crema di verdura
Tacchino al forno
Patate in insalata
M: torta casalinga

Frutta fresca

risotto al pomodoro
Frittata al formaggio

spinaci
M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pesto di broccoli
Platessa* al forno
Spinaci

M: torta casalinga

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Polpette di merluzzo*
spinaci

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta olio e salvia
Limanda* dorata
fagiolini

M. purea di frutta di
frutta

Frutta fresca
Crema di zucca con

crostini
Platessa alla mugnaia*

Patate al forno
M: pane e olio



