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Settimana Lunedi

Risotto alla parmigiana Bio
Bocconcini di pollo alle erbe Bio
Cavolo cappuccio Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Pasta al pesto di verdure invernali
bio
Stracchino bio
Insalata Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Pasta all'olio e grana Bio
Uova strapazzate Bio
Cavolfiore Gratinato Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Ravioli di magro Bio
Prep. a base di legumi * Bio
Carote all'olio Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Menu Invernale

Martedi

Spunt: Pane speciale FVG
Gnocchi al pomodoro Bio/FVG
Formaggio latteria DOP

Broccoliin tegame  Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt: Frutta di stagione

Bio/FVG/IGP
Passato di verdure con farro
Bio/FVG/AQUA
Bocconcini di pollo impanati con

patate Bio

Cavolo gratinato Bio

Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt: Focaccia FVG
Passata verdure con orzo Bio/FVG
Polpette di manzo con patate Bio
Radicchio e Carote grattugiate Bio

Pane integrale FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt: Pane speciale FVG
Pasta ala pomodoro Bio
Spezzatino di Tacchino BIO/AQUA
Finocchi in Tegame Bio

Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Mercoledi

Casarecce al ragu di manzo(s Bio/
Insalata Bio
Pane integrale FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Lasagna* al Ragu di legumi Bio
Cavolo Cappuccio Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Pizza margherita
(Piatto unico)
Insalata di verde Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Frico e polenta Bio
(Piatto unico)
Spinaci * all'olio Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Comune

San Giorgio di Nogaro

Giovedi

Spunt: Focaccia FVG
Risotto. alle verdure Bio/FVG
Uova strapazzate Bio
Carote Grattugiate Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt Pane speciale FVG
Risotto allo zafferano Bio

Platessa alla mugnaia * FVG/Bio

Finocchi Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt: Frutta di stagione
Bio/FVG/IGP
Gnocchi di semolino al forno Bio
Seppie in tegame * Bio/AQUA
Cavolo cappuccio Bio
Pane Bio
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spunt: Frutta di stagione
Bio/FVG/IGP
Passata di orzo e fagioli Bio/AQUA
Uova strapazzate Bio
Cavolo Cappuccio Bio
Pane integrale FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie

prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta
contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.* Surgelato
** Prep .di legumi : polpette di ceci , Hummmus, lenticchie in umido , Crocchette di legumi, piselli in tegame , Fagioli in umido

Venerdi

Crema di Legumi con pastina Bio
Polpette di merluzzo Bio/FVG
Finocchi Gratinati Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Spatzle *di spinaci burro grana Bio
Frittata FVG/Bio
Bieta all'olio* Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

Risotto alle verdure di stagione Bio
Crocchette di legumi Bio
Broccoli gratinati Bio
Pane Bio
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

)
Spatzle *di spinaci burro grana Bio
Bio
Burger di orata* Bio
Insalata verde Bio
Pane FVG
Frutta di stagione Bio/FVG/IGP

pussmann



