Menu invernaie
A.S. 2025/2026

Scuola secondaria

Risotto alla parmigiana®’
Uova sode, frittata o
strapazzate3’

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al
pomodoro®367:10
Pesce al forno**
\ Verdura cotta e cruda
Pane
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al ragu (piatto unico)
1,3,6,7,10

Verdura cotta e cruda
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno (piatto
unico) 2461014
Verdura cotta e cruda
Pane

\ Frutta fresca di stagione o
dolce

Pasta al pesto®>67.810

Fagioli al pomodoro con
patate al forno®10.13
Verdura cruda

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure e patate
Formaggio®’

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano®’
Uova sode, frittata o
strapazzate3’

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione o
Yogurt/ Budino

Pizza margherita (piatto
unico) 3711

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione

Lasagne al ragu (piatto
unico)L367.11

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione o
Yogurt/ Budino

Pizza margherita (piatto
unico) 1,3,7,11

Verdura cotta e cruda
Pane

Frutta fresca di stagione

Minestra vegetale
Arrosto di tacchino con
Patate o puré®’
Verdura cruda

Pane

Frutta fresca di stagione

Spezzatino di pollo con
polenta e capucci
Verdura cotta

Pane

Frutta fresca di stagione
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