Rev, Novembre 2025

TT 1002/ 1880 eana 1Jed9ggpzE0OSA0 [APP68600000 Ul ' 1aaddonwrbifiuuaad |ppeennagD

ANNO SCOLASTICO 2025-2026
SCHEMA MENU AUTUNNO-INVERNO

Periodo novembre - marzo
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19 SETTIMANA

2° SETTIMANA

3% SETTIMANA

4¢ SETTIMANA

B SETTIMANA

besciamelia

Filetto di pesce ol forno

LUNEDT!

Insalata

Frutta fresea

Pasta carotfe, piselli, curcuma e

Pastae all'slio
Petto di pollo gratinate
Insalata mista

{Iatiuga e radicchio)
Frutta fresea

Pasta al ragd vegetale

Robiola

Fagiolini lessati

Erutta fresce

Passato di lenticchie con pastina/orzo
Rebiola o ricotta
Insalata misto

{fattuga e radicchio)
Frutta fresea

Pastina in brodo

Filetto di pesce al forno

Inzalate e carote

Frutto fresca

Paste ol pomodoro
Boccaneini di tacchine al forno

Bieta oll'olio

MARTEDE?

Frutta fresca

Zuppa di legumi misti con arzo
Frittata al farno con spinaci
Finoechi in insalata

Frutte fresca

Risc dllo zafferane
Arroste di maiale in salsa vegotale
Verza/spinaci

Frutta fresca

Pasta all'elio
Polpettine al pomedore o spezzating

{earne bovina}
Puré di patate e carote

Frutto fregea

Passato di ceci con makagliati

Formoggio
Finocchi o zucca gratinati

Frutta fresca

Losagne

Maocedonia di verdure
(notate, carate, piselli)

Fruita fresea

MERCOLEDY'

Rizotte al suge di pesce
{pesce fresco)
Squacquerone DOP
Verdure gratinate
(Zueea a finacchl o cavolfiore)

Frutte frasca

Passato di fegioli con pasta ¢ crestini
Freittate of forno con ricotta

Verdura gratinata

Frufte fresco

Risotte con cavole viela/zucea gialla

Sardoncini o filetto di cefalo impanato
al farno

Spinaci all'olia

Frutia fresca

Farro al pomedoro
Cracchette di pesce {pesce fresco)
con salsa al limene
Carote in insalata

Frutta fresco

Crema di verdure con farre

Sardencini al forno

{pesce fresco)

GIOVEDT'

Frutta fresco

Carate e cavale cappuceio in insalata

Tagliatelle af forno o al pomedoro

Patate arrosto

Insalata

Frutte fresce

Pasta al pomodore

Fitette di merluzze impanato al
forng

Caroie ¢ cavolo cappuccio in
insalata

Frutte fresca

Pasto con crema di cavalfiore

Prosciutto cotto

Finocchi in inzalata

Frutta fresca

Rise alla parmigiana

Coniglie disassate

al forno
Bietale ali'olio

Frutte fresce

Riso con spinaci/radicchio
Wova strapazzate

Finocchi in insalata

VENERDT'

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Crocchette di pesce cah solsa al limone
{pesoe fresen }

Carote julienne

Frutta fresca

Passetelli in brado vegetale

Insalate fantasia
{lattuga, carote, slive)

Frutta fresca

Pasta af suge di pesce
{pesee firesca)
Toptine di verdura » polpette di miglie

Carote e cavolo cappuccio in insalata

Frutta fresea

Pasta eon eremna di spinaci

Coda di rospo al ferno
{pesce surgelato)
Inzglata mista
(laxtuga e rodicchio}
Frutta fresca

TI menu prevede giornalmente pane siv biancs, Le dopple ricette per Te verdure sone da alternetsi in base alla stagionalits; It mend pofrebbe essere medificate in case di eventt non pragrammabili o per cousa di forza moggiere, PRODOTTI DA ASRICOLTURA BIOLOEIGA:
Frutta, verdura fresca ¢ surgelata, yogurt. lagte, burro, pasta di farrs, di semola, pone, farina, pelati o polpa o passata di pamodors, olie extravergine df plive, vava pastarizzate, prosclaite ¢olte, rebiols, ricotta vasrina, mozzarella, legumi sereh, sucehi ¢ nettarl di
futta, erza. miglie, farro, rise parbolled, carac avicela. Vengono utitizzati Parmigions Reggiotio DOP, Squacquerane di remagna BOP, carne boving biologica e/o I6P; Aleuni prodotti, secondo reperibilitd, provengono da Filera Curde e Agricoltuca Soctale. S| specifica che
aleuni prodatti bistagict potrekbero essere zostlfuiti nel corso dedl'anne da prodott! convenzionali o ouza di moncats reperbilild o per fatiori stegienall. Inoltee, per quante concerne  pradott defla pesca fresehl focolf, net caso di irreperibilitd {pescato nullo & Insufficiente),

questi potrebbero essere sostituitl da pradofit surgelotl, T past] vengono prodetti dllinterae del Centro Produziche Pasti Pesare, gestito da Dussmann srl.
TIndice allergeni: feereall contencnt glutins « 2Jeroslacel - 3aave - )pesce - Sharuchidi - &}soia - 7Hatte ¢ dorjvati - 8)frutta o guscio - Flsedana - 0)sorope - Insemi di zesama - N2)soifiti« 13}lupini - 1 )neluzchi




