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SCHEMA MENU AUTUNNO-INVERNO Ristorazione Scolastica Dussmann Dirigente Medico _Nmu_uaznnmmwm.m.
. 2
Periodo novembre - marzo per Comune di Fermignano U.0.5. Igiene defla Nutrizione
M:u N AST Pesoro-Urbine %
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SCUOLA DELL'INFANZIA J
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 39 SETTIMANA 4% SETTIMANA 5% SETTIMANA
Posta carote, piselli, curcuma e Pasta ali‘olio Pasta infegrale aof ragll vegetale Passato di lenficehie con pastalorze Tortetlini in brodo
. beseiamella
3
_.Nc Mozzarella Petto di polle gratinate Robiola Grana padano DOP Piselll al porro
o
~ Insalata Insalota mista Fagiolini lessati Insalata mista Insalata e carote
{lattuga e vadicchio) {latiugn e radicthis)
Frutta frasca Frutta freseo Frutta fresca Frutta fresca Frutto fresca
Pasta al pomedoro Zuppa di legumi misti con orzo Riso alle zafferano Pasta all'slio Passato di ceci con
. maltaghiati
B Becconcini di tacchine al forno Frittara a! ferno con spinaci Arroste di maiole it saisa vegetale Polpettine al pomodare Formaggi misti
_:1.“ o spezzatina di bovine {Fermogaio & ricotta)
S Verza ripassatafspinaci ripassati (carnz bovina) o Ricotta vaccina
=
Bieta all*elic Finecchi in insalata Puré Finocchi o zucea gratinati
Fretra fresca Fruita fresco Frutta fresce Frutta fresca Frutia fresca
Passoto di fagioli borlotti con pasta o | Risotto con cavolo viela/zucca giatla Farre al pomedora
- Risotte al suge di pesce zuppa di fagioli borfotti con pane e olio
i Lasagne/Ravioli af ragu {pesce fresco) bruschettata Sardoncini al farno o Cracchette di pesce con safsa al iimone)
w Sguecquerone DOP filetto di cefalo impunate al forne {pesce freseo)
8 Macedonia di verdure Fritatta af forno con ricotta {pesce fresco)
& (posate, carote, piselli} Verdure gratinate Carote in insalata
= (Zucca o finocchi o cavelfiore) Verdura gratinata Spinaci all’olic
{2uczn o finocchi) .
Frutta fresea Frutto fresca Frutic fresca Fruita fresca Frusta fresca
Crema di verdure con forro Tortelli di verdura al pormadore Pasta al pomodero Pasta con crema di cavolfiore Riso afla parmigiana
i o tagliatelle al forno
2 Sardoneini o] forno Patate arroste Filetto di merluzza impanate al forno/ Prosciutto cotto Coscla di pollo/Coniglia disossate
w (pesce fredce sfileftate) Calamari al forne
R | Carete e cavolo cappuceio in insalata Insalata (pesce surgefate) Finocchi in insalata Bietole all'olio
Caprote e cavola cappuccio in insalata
Frutta fresca Fruita fresea Frutte fresca Frutta fresce Frutta fresca
Risotte cen spinaci/radicchio Pasta con olive e torno Passatfelli in brode vegetale Pasta of sugo di pesce Pasta con crema di spinaci
= {pesce freqeo)
2 Uova strapazzate Crocchette di pesce con salsa al limone) Insalata fantasia Tortine di verdura o polpette di miglio Coda di rospo al forno
W (pesce fresca} {lattuga, carate, clive a rondelle, coci) (pesce surgelato}
iy Finocchi in insalate Carote julienne Carote ¢ cavolo cappuccio in insalafa Insalata mista
{lettuge © rodicehie}
Fruita fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutte fresca Frutta fresca
1 menn prevede giornalmente pane sie "hiance” che integrale; Lo dopple tlcette sono do alternarsi per ciclo di mehd o, per le verdure, [n base allx sfogionolita; 1t mens pofrchbe essers mudificate in cosa di eventi non programmabili 6 per cauze di forze moggiore,

PRODOTTT bA AGRICOLTURA BIOLOGICA: Frutte, verdues fresca e surgelata, yogurt, latte, burre, pasta df farre, di semalo, integrale, pane, farina, pelati o polpa o passota di pemadero, alio extravergine di eliva, vova pastorizzete, prosciutto cotto. robisla,
¢lcotta vaccing, mozzarela, legumi secchi, succhi e netteri di futta, orze, miglio, ferre, riso parbolled, carne avicolu sone (e benone sene anche cquo-salidali),

Vengeno utilizzati Parmiglone Reggione DOP, Squucguercne di remagna DOP, Grana Padano BOP; cerne bovina blolegicn efo I&W; Alcuni prodatti, zoeemde reperibilith, provengane da Filera Corta e/o filiera corta e/o Age. Soclale.

Si specifica che elounl prodotbti blologicl patrebbera essere sortituitl nel corso dell'enns da prodotti canvenzionali o causa di mancata reperibilité o per fatteri staglonall.



