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ANNO SCOLASTICO 2025-20726
SCHEMA MENU AUTUNNO-INVERNO

Periodo novembre - marzo

SCUQOLA PRIMARIA
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AST Pesaro-Urbino ~

19 SETTIMANA

2% SETTIMANA

3° SETTIMANA

49 SETTIMANA

59 SETTIMANA

LUNEDT!

Pasta carote, piselli, curcuma e
besciamella

Mozzarelia
Insalata

Fruita fresca

Pasta all'olie

Petto di pollo gratinato

Insalata mista
(latuga ¢ radicchio)
Frutta fresea

Pasta integrale of ragl vegetale

Robiola
Fagiolini tessati

Frutta fresce

Passato di lenticchie con pasta o orze

Grona padane DOP

Insclate mista
{lartugo & rodiechio)
Fristta fresca

Tortellini in bredo

fiselli al porro
Insolafy e carote

Frutta fresca

MARTEDT'

Pasta al pomedoro

Boceoncini di tacchire al forno

Bieta all'olio
Frurta fresco

Zuppa di legumi misti con orzo

Frittata al forno con spinaci

Fincechi in insalota
Fruita fresca

Riso alfo zafferanc
Arrosto di maiale in salse vegetale

Verza ripassata/spinaci ripassati

Frufta fresca

Pasta all*alic

Pelpettine al pomodore
o spezzatine di bovine
{carne bovina)

Puré
Frutta fresca

Passato di ceci con
meltagliati
Formaggi misti
(Fermagga ¢ ricottaj
o Ricgtta vaccina

Finocchi @ zucca gratinati
Frutta fresca

MERCOLEDI'

Lasagne/Ravioli af ragl

Macedoniz di verdure
(patate, carote, piselli)

Frutta fresco

Risotto ol sugo di pesce
{pesce fresco)
Squacquerone DOP

Verdure gratinafe
{Zucen v finoechl ¢ covolfiore)

Frufta fresca

Passato di fagioli borlotti con pasta o
zuppa di fagioli borlotti con pane < oliv
brugchettato

Frittata al forno con ricoita
Verdura gratinata

(Zucca o finvcchi)
Frutta fresca

Risotto con cavele viola/zucea gialla

Sardoncini af forne o
fitetto di cefalo impanate al forno
(pesce fresee)

Spinaci ail*olio

Frutte fresto

Forre ol pomedoro

Crocchette di pesce con salsa dl [imone)
(pesce fresco)

Carote in pinzihenio

Frutta fresca

GIQVEDT'

Crema di verdure con farre

Sardoneini o] forno
{pesco fresco sfiiartaro)

Carote e cavolo cappuccio in insalata
Frutta fresca

Tortelll di verdura o pomedore
o tagiiatelle al farno

PaYate arroste

Insalata
Fruita fresca

Pasta al pamodero

Filetto di merluzzo itapanato ol ferno/
Lalamari
(pesee surgelora)

Carote e cavelo cappuccio in insalata
Frutta fresca

Pasta con crema di cavelfiore

Prosciutto cotto

Finocchi in pinzimonio
Frutta fresca

Riso alla parmigiana

Coscia di pollo/Coniglie disessato
al forno

Bietola alt'olic
Frutta fresca

VENERDI'

Risotto son spiiaci/radicchio
Uova stropazzate
Finacchi in pinzimenio

Fruita freseo

Pasta con olive e fonno

Crocchette di pesce con salsa al limone)
{pesce fresce)

Carote julienne

Frutta fresca

Passatelli in bredo vegetale

Insalata fantasia
{lattugo, carote, olive a rondeile, caci}

Frutta fresea

Pasta al suge di pesce
{pesce fresco)

Tortire di verdura o polpette di miglio

Carote e cavolo cappuceio in insalofo

Frutta fresca

Pasta con erema di spinaci

Coda di rospo al forne
{pesse srgelate)
Insalata mista
(lattuga ¢ redicchle)
Frudta fresca

T mere prevede glornalmente pane sic “bianco™ che Integrol

o Le dopgle rlcette sono de alternarsi per ciclo di men
PROGOTTL DA ASRICOLTURA BIOLOSICA: Frutta, verdurn fresea ¢ surgelata, yogurt, lette, burro, pazta di forre, di semela, integrole, po
ricotta voeeing, mozzercllo, leguml secehi, succhi e nettest d) futto, orzo, migl
Vengone utifzzati Parmigicne Reggiono DOF, Squeequerare di remagna DOP, Grana Padane DOP;

0 0, per le yerdure, In bose alfa ataglonalits: I mend pofrebbe essers Tedificato In caga di evept non pregrammablli @ por couse di forza magglore,
ne, forina, peladl o polpa o passate di pamodore, alle extravargine di aliva, vove pastorizzate, prosciutta cofo. robiole,
. {orro, risa partiled, carne avicala sone (fo banehe sene anche equo-zofidall).
core bovitu bologica /e IGP; Aleuni prodotti, secondo raperibilith, pravengens do Filern Coptn efo filiera cortn ¢/ Agr. Socidle.



