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ANNO SCOLASTICO 2025-2026
SCHEMA MENU AUTUNNO-INVERNO

Periocdo novembre - marzo
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Emesso da
Ristorazione Scolastica Dussmann

per Comune di Fermignano

Approvata da: UF%&;%KM%%&N&NMM\
f: ..wnv 2
Dirigente Medico ResponsaBjled a7
s
U.0.5. Igiene della Nutrizione

19 SETTIMANA

1D m 7 AST Pesaro-Urbino X
SCUOLA SECONDARIA DI 1° 6RADO <~ T [fAE
29 SETTIMANA 3% SETTIMANA 4% SETTIMANA 5% SETTIMANA

LUNEDI'

Pasta carote, piselli, curcume e
besciametla

Mazzarella
Insolato

Frutta fresca

pasta afl'olic

Patto di pollo gratinato

Insalata mista
{laituga e radicchio}
Erutio fresca

Paste integrale al ragil vegetale

Rebiola
Faglolini lessati

Frutta fresca

Passato di lenticchie con pasta o orze

Grana poedone DOP

Insalata mista
(lattuga e radicchia)

Frurta fresca

Tortelini in brode

Piselli ail porre
Insalata e carcte

Frutta Tresca

MARTEDIL'

Pasta al pomodoro

Boeeancini di tacchine al forno

Bieta oll'olio
Frutia fresca

Zuppa di fegumi misti con orze

Frittata ol forro con spinaci

Finacchi in insalata
Fruita fresca

Riso allo zafferane
Arrosto di maiale in solsa vegetale

Verza ripassate/spinaci ripassati

Frufta fresea

Pasta all*olio

Polpettine al pomodoro
o spezzatine di bovino
{earne bovina)

Pupé
Frutta fresca

Passato di ceci con
waltagliati
Formaggi misti
{Formagyio ¢ ricotta)
o Ricotta vaccing

Finocchi o 2ucca gratinati
Frutta fresca

MERCOLEDI!

Lasagne/Ravioli al ragl

Macedonia di verdure
(parute, corote, piscll)

Frutta fresca

Risotto al suge di pesce
{pesce frescea)
Squacquerone DOP

Verdure gratinate
(Zucza o finocchi o cavelfiore}

Frutta fresca

Passato di fagioli borlotti con pasta o
2uppa di fagioli borloiti con pane e olio
bruschettato

Frittata af forne con ricotte
Verdura gratinata

(Zucon o Finocchi)
Frutta fresca

Risotto con cavolo viola/zueea giatla

Sardoncinl @ forno o
filetto di cefdle impanato al forno
{pesce fresco}

Spinaci all'dlic

Frutia fresea

Farce ol pomodoro

Crocchette di pesce con salso ol limene]
{pesce fresco}

Carote in pinzimonio

Frutte fresca

GIOVEDT'

Crema di verdure con farro

Sardancini ol forng
{pasce fresce sfiletfato)

Carote e cavolo cappuccio in insalata
Frutta fresca

Tortelli di verdura al pomodoro
o tagliatelie al forne

Petate arroste

Insalata
Frutto fresea

Pasta al pomodoro

Filetto di menluzzo impanato al forno/
Calamari
(pesce surgefate)

Carote e cavolo cappuccio in insalata
Frutta fresca

Pasta con crema di cavelfiore

Prosciutto cotto

Finoechi in pinzimordo
Frutie fresea

Riso alle parmigiana

Coscia di pollo/Coniglio disossato
al forno

Bietole all'olic
Frutta fresce

VENERDT'

Risotto con spinaci/radicchic
Uova strapazzate
Fingechi in pinzimonio

Frutta fresca

Paoste can olive & tonno
Crocchette di pesce con salsa al Hmone
{(pesce fresca)

Cargte julienne

Frutte fresca

Passatelli in brodo vegetele

Insalata fantasia
{lotHuga, carote, olive a rendelle, ceci)

Frurta fresca

Pasta al sugo di pesce
[pesce fraseo)
Tortine di verdura o polpette di miglio
Carote & covola cappuceia in insalata

Fruita freseca

Pasta con crema di spinaci

Coda di rosps of forno
(pesce surgelato)
Insalata mista
(lottega e radicchiz)

Frutta fresca

i merw prevede giorsolmente pane sia "bicnco™ che integra

FRODOTTT DA AGRICOLTURA BIOLOGECA: Frutta, verdura frosce e surgelata, yogurk, lotte, burro, pasta di farro, di semele,

: Lc doppic ricette dome de oifernarsl per ciclo di mend o, per le verdues, in baze alla stagionalita;
integralc, pane, farino. pelatl o polpa ¢ passate di pamadero,

ricotn vacciaa, mozaarella, legumi secel, suechi e nettart di futta, orze, miglie, farra, risa porbailed, corte avlcola sano {le bonane ssno anche equo-selidali).

Vengone utilizzati Pormigiara Reggians BOF, Squecquersne di romagne DOF. Grano Padone DOP; carne boving blologica e/o T6P: Alcunt prodatti,

TF menit potrebbe essere medifizajo in caso di event! non programmobili o per causa di forzu meggierc,
alie exiravergine di oliva, wova postorizzate, presciutio coto, rebicle,

secondo reperibilitd, provengono da Filera Corta e/o filiera corta efo Agr. Soclale.




