VIZIO SANITARIO REGIONALE
LIA-ROMAGNA
di Linits Sanitaria Locsle della Rom,

DIPARTIMENTO SANITA’ PUBBLICA
U.O. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SETTORE NUTRIZIONE - Rimini

LEGENDA PRINCIPALI

COSA ESCLUDERE
DIETE SPECIALI PATOLOGIA NOTE
cereali contenenti glutine: grano, frumento, farro, L
o . e tutti gl
celiachia o grano khorasan (kamut), spelta, triticale, segale,

GLUTINE

gluten sensitivity

orzo, avena, loro ceppi ibridati, tutte le farine
provenienti da questi cereali

alimenti/preparazioni che
ne contengono

e tutti gli
FAVE E PISELLI favismo fave e piselli alimenti/preparazioni che
ne contengono
e tutti gli
FAVE favismo fave alimenti/preparazioni che
ne contengono
e . . . e tutti gli
tutti i tipi di pesce compresi molluschi e crostacei . . L
PESCE e ) alimenti/preparazioni che
(se non vengono specificate le specie)
ne contengono
amberi, gamberetti, granchi, aragoste, astice e tutti gli
CROSTACEI 8 '8 'g_ " goste, ’ alimenti/preparazioni che
canocchie, scampi
ne contengono
mitili (o cozze), vongole, fasolari, telline, cannolicchi,
capesante, ostriche, tartufi di mare, datteri di mare, e tutti gli
MOLLUSCHI seppie, calamari, totani, polpi, moscardini, alimenti/preparazioni che

chiocciole, lumache (di mare, di fiume e di terra),
patelle, orecchie di mare

ne contengono

LATTE E DERIVATI

latte e tutti i suoi derivati incluso il lattosio

e tutti gli
alimenti/preparazioni che
ne contengono

LATTOSIO

latte, burro, panna, ricotta, formaggi freschi e a
breve stagionatura

e tutti gli
alimenti/preparazioni che
ne contengono
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mandorle, noci, nocciole, noci del Brasile, noci e tutti gli
FRUTTA SECCAO0 A . - . - . . & .
GUSCIO americane (pecan), noci di macadamia, noci di alimenti/preparazioni che
acagiu, noci del queensland, anacardi, pistacchi ne contengono
e tutti gli
ARACHIDI arachidi alimenti/preparazioni che
ne contengono
formaggi stagionati, yogurt, uovo, crostacei,
molluschi, pesce conservato, legumi, frutta secca, e tutti gli
ISTAMINA arachidi, pomodoro, fecola di patate, spinaci, alimenti/preparazioni che
agrumi, ananas, banane, fragole, lamponi, dado e ne contengono
preparati per brodo, lievito di birra, cioccolato
e tutti gli
uovo uovo alimenti/preparazioni che
ne contengono
. L . L . e tutti gli
fagioli, fave, piselli, ceci, lenticchie, cicerchie, . . L
LEGUMI o . S alimenti/preparazioni che
fagiolini, carrube, lupini, arachidi, soia
ne contengono
prodotti in scatola, legumi, grano integrale, mais, o tutti eli
cereali integrali, frutta secca, cacao, the, pera, . . B L
NICHEL L ) o alimenti/preparazioni che
asparagi, cipolla, funghi, pomodoro, spinaci,
e i ne contengono
fagiolini, lievito chimico
e tutti gli
SEDANO sedano, sedano rapa alimenti/preparazioni che

ne contengono
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e tutti gli
SESAMO sesamo alimenti/preparazioni che
ne contengono
e tutti gli
SENAPE senape alimenti/preparazioni che
ne contengono
e tutti gli
SOIA soia alimenti/preparazioni che
ne contengono
vino, alimenti con anidride solforosa e/o solfiti .
. e tutti gli
(es.patate disidratate, frutta e verdura IV gamma, ) ) ..
SOLFITI ) ) ) . . alimenti/preparazioni che
frutta candita, gamberi, zuccheri e sciroppo di
. . ne contengono
glucosio, marmellate, succhi di frutta, frutta secca
e tutti gli
LUPINI lupini alimenti/preparazioni che
ne contengono
e tutti gli
POMODORO pomodoro alimenti/preparazioni che

ne contengono




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
GNA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

r PRIMI / INGREDIENTI SUGHI, PASSATI, BRODI o 1o m 1o SCE FRAY. B T SECONDARIA | SECONDARIA 1517 ADULTT
IPASTA SECCA / SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per primi asciutti g. 25- - 25 40 50- 70—80- T 130 80
IE?:JOAV?&ZESQJ SECCA ALL'UOVO / RISO / ALTRI CEREALI per passati verdura / passati di legumi / g 15 15 25 30 30-40 50 50 40
IFARINA DI MAIS PER POLENTA se abbinata a minestrina in brodo g. 15 15 25 30 30-40 50 50 40
IFARINA DI MAIS PER POLENTA in sostituzione del pane g. 10 10 15 25 25-30 30 30 30
CROSTINI DI PANE TOSTATO al forno per minestre g. 20 15 25 30 30-40 50 50 40
GNOCCHI DI PATATE FRESCHI / SURGELATI g. no 100 100 130 130-160 180 180 180
SFOGLIA FRESCA PER LASAGNE g. 15 25 25 35 40-45 50 50 50
[TAGLIATELLE / STROZZAPRETI FRESCHI / SURGELATI g. 30 35 50 70 80-90 100 100 100
|PASTA RIPIENA FRESCA / SURGELATA g. 40 40 60 80 100-120 160 160 160
IPASSATELLI / SALAME MATTO: uovo, pangrattato, parmigiano g. 25,10,15 25,10,15 50,20,30 50,20,30 60,40,40 60,40,40 60,40,40 60,40,40
IPESCE per salsa primi g. 15 15 25 30 40 75 75 75
ITONNO SOTT'OLIO per salsa primi g. no no no 25 30 35 35 35
ILEGUMI SECCHI per passati g. 10 10 15 25 40 40 40 40
D e o e o et crocer 7 auando ono | w o s E s 2 2 2
VERDURE per passato g. 100 120 120 120 150 200 200 200
VERDURE per salsa per primi asciutti g. 50 50 50 50 80 100 100 100
JPATATE per minestra di patate g. 50 80 100 100 120 150 150 150
IFRUTTA SECCA A GUSCIO (per insalate, pesti, panature) fino ai 4 anni finemente tritata g. 5 5 5 5 10 15 15 15
IPARMIGIANO stagionatura >24 mesi, da condimento per primi g. 3 5 E 5 - 5 — 10 _ 10 10
SECONDI 0612 m 1220 m "o s o-11a vl i IS
— — — = — ==
CARNI BIANCHE / ROSSE g. 25 30 40 50 80 100 100 100
CARNI BIANCHE / ROSSE per polpette / condimento per piatto unico (es. tagliatelle, lasagne) g. 20 25 30 40 70 80 80 80
JPESCE g. 30 35 50 70 80-100 150 150 150
ITONNO SOTT'OLIO / AL NATURALE (solo pasto d'emergenza) g. no no no no 50 60 60 60
I;Eiljlli\ﬂslcﬁi(sgﬁfec&n;i::(f:g:ﬁloeg;atto se serviti interi cuocerli fino a quando sono abbastanza morbidi da 9. 10 15 15 55 35 50 50 50
uovo 25 50 50 50 60 60 60 60
IFORMAGGIO FRESCO o RICOTTA per secondo / per ingrediente altre preparazioni g. 25 5 30 5 30 5 40 10 70 15 100 15 100 15 70 15
CONTORN / FRUTTA / PANE / 0110 e | o [ [ o oo | e e
ORTAGGI CRUDI e VERDURE DA CUOCERE (pomodori, cetrioli, zucchine, broccoli, finocchi, ...) CRUDI -~ - T -
/ cotT1 ! ! ! ! ! g. 50 70 80 120 150 200 200 200
INSALATE nido tagliate finemente g. 10 15 20 40 50 50 50 80
|PISELLI SURGELATI o FRESCHI g. 15 15 15 45 60 90 90 90
ICECI SECCHI/LEGUMI SECCHI PER HUMMUS (crema di legumi) servito con antipasto di verdure g. 10 10 15 15 18 20 20 20
IPATATE SE ABBINATE A VERDURA o PISELLI g. 30 30 30 60 70 80 80 80
IPATATE g. 60 60 60 120 140 160 160 160
IFRU'I‘I'A FRESCA DI STAGIONE per spuntino mattutino / pranzo / merenda g. 80 100 100 100 150 150 150 150
IPANE g. 10 15 20 40 50 50 50 50
;Otsgl\ijlliR,INA / PIAtliDpI:lOA//seBnéiiltEezE;epgzrznAidu:lllzzo di farina di grano semintegrale/integrale - cereali misti g no 20 25 40 50 50 50 50
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE come totale per pasto g. 10 10 1_5 15 - 10 15__ 15 15
MERENDE 0612 m 12 24 m "o s Go1la Tagea | e ] soum
JLATTE INTERO g. no 150 150 200- 200
IYOGURT INTERO / ALLA FRUTTA g. 125 125 125 125 125
IPANE COMUNE / FORNARINA g. no 15 15 40 50
IFE'I_I'E BISCOTTATE / CRACKERS / BISCOTTI SECCHI / CEREALI g. no 10 10 30 35
ICIAMBELLA / TORTE SEMPLICI g. no 20 20 40 60
IFRU'I‘I'A SECCA A GUSCIO fino ai 4 anni finemente tritata g. no no no 20 30
IGELATO g. no no no 50 50




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azie anitari

Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI Settore
Nutrizione

TABELLA DIETETICA

SPUNTINO META' MATTINA / MERENDA POMERIGGIO NIDI E INFANZIA

SPUNTINO META' MATTINA

FRUTTA FRESCA di STAGIONE *

MERENDA POMERIGGIO

Scegliere una singola proposta per ogni giorno e mantenere le frequenze di

consumo

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA A MACEDONIA* **

2 volte a settimana

LATTE FRESCO INTERO

YOGURT INTERO BIANCO

YOGURT INTERO ALLA FRUTTA

GELATO** solo nel periodo estivo COPPETTA

(panna e fragola / panna e cioccolato)_ massimo 1 volta

ogni 15 giorni

1 volta a settimana

BISCOTTI SECCHI

TORTA ALLE MELE/CAROTE/YOGURT

CIAMBELLA

CROSTATA CON MARMELLATA

PANE COMUNE E MARMELLATA

FETTE BISCOTTATE CON MARMELLATA

1 volta a settimana

PANE COMUNE/ PANE COMUNE CON OLIO OLIVA
EXTRA VERGINE / PANE COMUNE E POMODORO

FORNARINA

CRACKERS ALL'OLIO DI OLIVA

1 volta a settimana

NOTE:
un frutto DIVERSO ogni giorno

gelato SOLO se acquistato dalla cucina di riferimento (no portato dai genitori o altri)
macedonia SOLO se preparata dalla cucina di riferimento (no prodotto in scatola)







{ servizio sanimario reionace MENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
M.IHLIAVHI‘R“OMAGNA

Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA ALIMENTI PER FESTE / GITE
FESTE PER OCCASIONI SPECIALI * (Natale / Pasqua / FESTE DI GITE * NOTE
Carnevale / Chiusura anno scolastico o centro estivo) COMPLEANNO *
SOLO CON I BAMBINI ANCHE CON I GENITORI (al massimo 1 volta al mese)
primi SOLO PIATTI PREVISTI DALLA TABELLA
piatti DIETETICA NO NO NO
pane PANE COMUNE / TOSCANO / FORNARINA / PIADINA / CROSTONI / PIZZA * % NO PANE COMUNE / TOSCANO PER PANINI
DOLCI TRADIZIONALI / DOLCI DA FORNO * % PANDORO / PANETTONE
CIAMBELLA / COLOMBA/ PER CARNEVALE FIOCCHETTI e/o CASTAGNOLE (NO DOLCI DA FORNO * % NO
dolci ripieno) (fritti esclusivamente in olio di arachide / olio extra vergine oliva)
GELATI: biscotto, coppetta, cornetto (SOLO se
Xk %k %k
GELATI NO NO acquistati in loco al momento del consumo)
R panini con
SOLO PIATTI PREVISTI DALLA PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA PROSCIUTTO COTTO / CRUDO / BRESAOLA | salumi non piu
carne NO di 1 volta I'anno
secondi TABELLA DIETETICA NO TONNO SO'!_I' O_LIO (SOL? per scuola
pesce primaria e secondaria)
secondi . . . . . . . . . .
legumi HUMMUS (crema di ceci o di altri legumi) HUMMUS (crema di ceci o di altri legumi)
secondi FORMAGGI SEMISTAGIONATI  (caciotta / FORMAGGI SEMISTAGIONATI  (caciotta /
formag. fontina / misto pecorino) (NO formaggi fusi) fontina / misto pecorino) (NO formaggi fusi)
verdure VERDURE CRUDE DI STAGIONE A VERDURE CRUDE DI STAGIONE A
PINZIMONIO PINZIMONIO
frutta FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SPREMUTA D'ARANCIO NO
MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA MISTA %% | NO
ACQUA NATURALE
bevande CAFFE' D'ORZO / TE' DETEINATO NO
SUCCHI DI FRUTTA (solo 100%) | NO

NOTE:

* prestare SEMPRE attenzione ai bambini/ragazzi con DIETA SPECIALE, anche in occasione di feste e gite
** P1ZZA / DOLCI PREFERIBILMENTE se preparati dalla cucina di riferimento per la struttura (interna / esterna)

*** acquistati e distribuiti SOLO dalla cucina di riferimento per la struttura (interna / esterna)
**** SOLO se preparata dalla cucina di riferimento e SOLO se con frutta fresca di stagione



E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
DIPARTIMENTO SANITA’ PUBBLICA
U.O. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE RIMINI - SETTORE NUTRIZIONE - Rimini, via Coriano, n°38
Direttore: Dott. Raffaele De Lorenzi

TABELLA DIETETICA per la RISTORAZIONE SCOLASTICA anno scolastico 2026/2027 - estate 2027

La tabella dietetica & stata redatta sulla base delle indicazioni della SOCIETA’ ITALIANA di NUTRIZIONE UMANA, delle LINEE GUIDA per la Ristorazione Scolastica del Ministero della Salute e delle
Linee guida per I'offerta di alimenti e bevande salutari e sostenibili nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo della Regione Emilia Romagna. Queste ultime si possono reperire
sul sito della Regione https://alimentiesalute.emilia-romagna.it/wp-content/uploads/2023/09/Delibera-di-Giunta-Regionale-n.-1452-del-4-settembre-2023.pdf

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero
della Salute

Ogni colore identifica il tipo di alimento (fonte proteica principale) utilizzata nel pasto:
giallo = uovo azzurro = pesce verde = formaggio rosso/fucsia = carne rossa arancione = carne bianca viola = legumi

Con il primo piatto viene servito anche il quantitativo, indicato per fascia di eta, di parmigiano 24 mesi (no per lasagne, passatelli e pesti perche gia presente nel condimento, sughi a base di
pesce e primi piatti freddi)

Per antipasto di verdure crude di stagione si intende, verdure crude di stagione come carote, cetrioli, finocchi, cavolfiori (bianco, viola, arancione), pomodori, sedano, peperoni servite: a
bastoncino, a spicchio, a cimette ad inizio pasto
La verdura del pasto puo essere intesa come singola tipologia o come mix di verdure

Il pane, la piadina, la fornarina e la pizza dovranno essere prodotti con FARINE DI GRANO O DI CEREALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per i nidi)
Quando il menu prevede la presenza di pasta integrale, potra essere servito pane comune in sostituzione del pane integrale

Nella fascia 6-12 mesi le preparazioni devono essere adeguate al grado di maturazione heuromotoria, allo sviluppo della masticazione e alla capacita di deglutizione del singolo
bambino. Le consistenze (frullata, schiacciata, tritata, a pezzetti morbidi) vanno modificate in base alla capacita del bambino, nel rispetto delle tappe dello svezzamento e delle
indicazioni del pediatra

ALIMENTI UTILIZZATI:

- devono essere tutti corrispondenti a quelli indicati nelle schede tecniche redatte dalla AUSL. La Regione Emilia Romagna, con la Legge Regionale n°29 del 4/11/2002, prevede I’utilizzo di
prodotti biologici per la ristorazione scolastica;

- la tabella dietetica deve essere rispettata in tutti i suoi aspetti comprese le quantita;

- FRUTTA e VERDURA DI STAGIONE devono essere diversificate; nella settimana un solo frutto e una sola verdura possono essere ripetute al massimo due volte;

- non é previsto I'utilizzo di dado per brodo, pepe o peperoncino, burro, strutto o altri grassi da condimento diversi dall’olio di oliva extra vergine;

- nella ristorazione scolastica viene utilizzato sale iodato, come da indicazioni nazionali e regionali.

PASTO D’EMERGENZA (da conservare presso i punti mensa, fatto salve le norme igienico-sanitarie, e da ritirare o somministrare a fine anno scolastico)

- per il nido d’infanzia: omogeneizzato di formaggio (0-12 mesi), parmigiano reggiano in monodose (13-36 mesi), polpa di frutta, cracker all’olio extra vergine di oliva;
- per la scuola dell’infanzia: parmigiano reggiano in monodose, polpa di frutta, cracker all’olio extra vergine di oliva;

- per la scuola primaria e secondaria di 1° grado: tonno in olio di oliva, fagioli in scatola, cracker all’olio extra vergine di oliva.

UOVA E SALUMI: nelle comunita infantili € vietata la somministrazione di prodotti alimentari contenenti uova crude e non sottoposti, prima del consumo, a trattamento termico di cottura e di
salumi a pasta macinata e salsicce/salamelle di carne suina ed avicola non sottoposte, prima del consumo, a trattamento termico di completa cottura, come indicato nell’Ordinanza del
Presidente della Giunta Regionale n. 71del 29/05/2026

Dietiste Anna Capolongo, Daniela Giorgetti, Monica Balducci U.O. .A.N. — Sede di Rimini



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7464

Primo | PASTAASCIUTTA

GNOCCHI ALLA

CREMA DI
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico GNOCCHI PATATE GELO BIO 100,00 g
Valore energet?co 4,25 kcal POMODORI BIO 6.50 g
Valore energetico 17,76 kJ
Peso a Crudo 120,50 g MELANZANE BIO 6509
Densita calorica 0,04 kcal/g CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 0,36 g
Grassi 0,10 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 0,18 g PEPE NERO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 0,10 g
o ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,73 g
Acido Linoleico 0,07 g
Acido Linolenico 0,66 g
Carboidrati 0,71 g
di cui Zuccheri 1,50 g
Fibra 0,30 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg
Vit. B3 (niacina) 0,15 mg
Vit. A (retinolo eq) 16,22 ug
Vit. C 2,80 mg
Sale 498,3375 mg
Sali Minerali
Potassio 60,06 mg
Ferro mg 0,30 mg
Calcio 11,87 mg
Fosforo 7,96 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 6968

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

HUMMUS DI CECI

CON VERDURE
CRUDE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes\éecdriuzgtrom
Dettaglio Calorico RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 87,71 kcal FINOCCHI BIO 2500 g
Valore energetico 366,98 kJ
Peso a Crudo 130,50 g CAROTE BIO 25004
Densita calorica 0,67 kcal/g CECI SECCHI BIO 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine SEDANO BIO 5,00 g
Proteine 3,96 g
Grassi 403 g LIMONI BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 265¢g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 6,67 g

o ) PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 9,62 g
Acido Linoleico 042 g HELD B g
Acido Linolenico 9,20 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 9,46 g
di cui Zuccheri 1,90 g
Fibra 3,68 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 1,06 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 0,73 mg
Vit. A (retinolo eq) 328,77 ug
Vit. C 12,01 mg
Sale 574,6 mg
Sali Minerali
Potassio 330,40 mg
Ferro mg 1,41 mg
Calcio 52,31 mg
Fosforo 84,47 mg
Magnesio 27,05 mg
Zinco 1,49 mg
Rame 0,23 mg
Selenio 0,93 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3993

Primo | RISO ASCIUTTO

INSALATA DI RISO

CON LEGUMI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energetico 140,92 kcal
. FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 5,009
Valore energetico 589,61 kJ
Peso a Crudo 38,50 g CECI SECCHI BIO 5,00 g
Densita calorica 3,66 kcal/g OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 391¢g
Grassi 349 ¢
Di cui grassi Saturi 1,11 g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,65¢g
Acidi Polinsaturi 3,12 g
Acido Linoleico 0,13 g
Acido Linolenico 299 g
Carboidrati 25,06 g
di cui Zuccheri 0,44 g
Fibra 1,67 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,13 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg
Vit. B3 (niacina) 0,88 mg
Vit. A (retinolo eq) 1,58 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 498 mg
Sali Minerali
Potassio 155,90 mg
Ferro mg 1,50 mg
Calcio 27,25 mg
Fosforo 93,96 mg
Magnesio 14,65 mg
Zinco 0,81 mg
Rame 0,17 mg
Selenio 4,40 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1683

Primo | ELABORATO/SFORMATO

LASAGNE ALLA

BOLOGNESE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo

ALLERGENI

200,55 kcal

839,10 kJ

164,50 g
1,22 kcallg

8,20 g
8,35 g
60,45 g
33,33 g
3,59 g
1,44 g
215¢g
24,70 g
559 g
1,10 g
37,95 mg
0,19 mg
0,24 mg
0,29 mg
188,01 ug
4,77 mg
695 mg

238,35 mg
0,82 mg
175,37 mg
176,12 mg
12,38 mg
0,56 mg
0,06 mg
0,63 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente

Presente

INGREDIENTI (NIDO)
LATTE BIO INTERO UHT

PASTA SECCA UOVO BIO
POMODORI PELATI BIO
TRITAVITELLONE BIO
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
CAROTE BIO

CIPOLLE BIO

OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

90,00 g
25,00 g
20,00 g
15,00 g
5,009
3,009
3,009
3,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 609 '

Primo | ZUPPA/MINESTRONE

MINESTRA DI

PASTA E CECI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 115,45 keal PASTA SECCA BIO 15,00 g
Valore energetico 483,04 kJ
Peso a Crudo 94,50 g CECI SECCHI BIO 10,00 g
Densita calorica 1,22 kcallg POMODORI PELATI BIO 10,00 g
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 3,00 g
Proteine 391¢g
Grassi 3,90 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 4,89 g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 7379
SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 15,73 g
Acido Linoleico 0,94 g
Acido Linolenico 14,93 g
Carboidrati 17,25 g
di cui Zuccheri 1,26 g
Fibra 1,98 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 0,74 mg
Vit. A (retinolo eq) 76,61 pg
Vit. C 2,07 mg
Sale 504,375 mg
Sali Minerali
Potassio 151,15 mg
Ferro mg 0,91 mg
Calcio 20,52 mg
Fosforo 74,42 mg
Magnesio 20,98 mg
Zinco 0,58 mg
Rame 0,15 mg
Selenio 0,64 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3018

Primo | ZUPPA/MINESTRONE

MINESTRA DI

PASTA E PATATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 80,00 g
Vel energet!co o2 Lz RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energetico 618,90 kJ

Peso a Crudo 148,50 g PASTA SECCA BIO 15,00 g
Densita calorica 1,00 kcal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 332¢g

Grassi 40149

Di cui grassi Saturi 3,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,44 g

Acidi Polinsaturi 9,95 g

Acido Linoleico 0,73 g

Acido Linolenico 9,37 g

Carboidrati 26,19 g

di cui Zuccheri 1,13 g

Fibra 1,699

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 2,38 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,48 ug

Vit. C 12,00 mg

Sale 506,75 mg

Sali Minerali

Potassio 485,25 mg

Ferro mg 0,70 mg

Calcio 11,35 mg

Fosforo 71,56 mg

Magnesio 33,25 mg

Zinco 1,18 mg

Rame 0,22 mg

Selenio 0,41 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 6/114



T022 - COMUNE DI RIMINI T, pussmann
RICETTA 2827 . P s "

Primo | PASTA IN BRODO

PASSATELLI IN

BRODO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e;iu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 125,15 kcal MISTO UOVO PAST. BIO 2500 g
Valore energetico 523,63 kJ

Peso a Crudo 100,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 15,00 g
Densita calorica 1,25 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 10,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 9,14 g

Grassi 6,60 g

Di cui grassi Saturi 21,28 g

Acidi grassi Monoinsaturi 13,97 g

Acidi Polinsaturi 4,95 g

Acido Linoleico 0,37 g

Acido Linolenico 40149

Carboidrati 7,78 g

di cui Zuccheri 0,50 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 106,40 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 0,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 112,20 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 901,875 mg

Sali Minerali

Potassio 68,00 mg

Ferro mg 0,69 mg

Calcio 196,90 mg

Fosforo 167,21 mg

Magnesio 9,70 mg

Zinco 0,90 mg

Rame 0,14 mg

Selenio 3,25 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 7/114



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3957

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON
FARRO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 160,85 kcal PATATE BIO 4000 g
Valore energetico 673,00 kJ
Peso a Crudo 129,50 g FARRO PERLATO BIO 15,00 g
Densita calorica 1,24 keallg FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine LENTICCHIE SECCHE BIO 500 g
Proteine 6,99 g
Grassi 534 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 4,63 g CAROTE BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 4,85 g

L . . CIPOLLE BIO 3,00 g
Acidi Polinsaturi 3,38 g
Acido Linoleico 0,74 g OLIO EVO BIO 5001
Acido Linolenico 2,58 g SALE FINO IODATO 0,50 g
Carboidrati 22,56 g
di cui Zuccheri 1,29 g
Fibra 334 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,24 mg
Vit. A (retinolo eq) 55,96 ug
Vit. C 6,27 mg
Sale 589,25 mg
Sali Minerali
Potassio 433,25 mg
Ferro mg 1,27 mg
Calcio 78,47 mg
Fosforo 162,67 mg
Magnesio 27,58 mg
Zinco 1,08 mg
Rame 0,22 mg
Selenio 1,96 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2977

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON
PASTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes\ée:riu'::tmm
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 138,05 kcal PASTA SECCA BIO 15,00 g
Valore energetico 577,60 kJ
Peso a Crudo 99,50 g PATATE BIO 10,00 g
Densita calorica 1,39 keal/g LENTICCHIE SECCHE BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 5,00 g
Proteine 573 g
Grassi 487 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 7,73 g CIPOLLE BIO 3,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 710 g

N ) CAROTE BIO 3,009
Acidi Polinsaturi 1311 g
Acido Linoleico 144 g LD 2V EHIO o
Acido Linolenico 1,74 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 18,99 g
di cui Zuccheri 0,96 g
Fibra 224 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,20 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 0,87 mg
Vit. A (retinolo eq) 55,06 ug
Vit. C 1,77 mg
Sale 578,75 mg
Sali Minerali
Potassio 225,05 mg
Ferro mg 1,20 mg
Calcio 72,32 mg
Fosforo 111,82 mg
Magnesio 25,63 mg
Zinco 0,88 mg
Rame 0,20 mg
Selenio 2,36 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3359

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON RISO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 15,00 g
Valore energet!co 136,87 kcal PATATE BIO 10,00 g
Valore energetico 572,66 kJ
Peso a Crudo 53,50 g LENTICCHIE SECCHE BIO 5,00 g
Densita calorica 2,56 keallg FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 5,00 g
Proteine 525¢g
Grassi 471g CAROTE BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 4,63 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Acidi grassi Monoinsaturi 4,85 g
L . . OLIO EVO BIO 3,009
Acidi Polinsaturi 3,38 g
Acido Linoleico 0,74 g SALE FINO [OR/ATE e
Acido Linolenico 2,58 g
Carboidrati 19,59 g
di cui Zuccheri 0,85 g
Fibra 2,00 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,31 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 0,91 mg
Vit. A (retinolo eq) 78,08 ug
Vit. C 1,95 mg
Sale 585,875 mg
Sali Minerali
Potassio 225,95 mg
Ferro mg 1,44 mg
Calcio 79,40 mg
Fosforo 114,91 mg
Magnesio 18,20 mg
Zinco 1,06 mg
Rame 0,21 mg
Selenio 4,08 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7389

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LENTICCHIE CON
PASTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 138,70 kcal PASTA SECCA BIO 15,00 g
Valore energetico 580,32 kJ
Peso a Crudo 99,50 g PATATE BIO 10,00 g
Densita calorica 1,39 keal/g LENTICCHIE SECCHE BIO 10,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Proteine 585¢g
Grassi 482 g CAROTE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 8,63 g CIPOLLE BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 8,19 g
L . . OLIO EVO BIO 3,009
Acidi Polinsaturi 16,12 g
Acido Linoleico 2,08 g SALE FINO oA B
Acido Linolenico 14,05 g
Carboidrati 19,16 g
di cui Zuccheri 0,87 g
Fibra 2079
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,19 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 0,86 mg
Vit. A (retinolo eq) 55,56 ug
Vit. C 1,77 mg
Sale 579,375 mg
Sali Minerali
Potassio 200,15 mg
Ferro mg 1,15 mg
Calcio 70,07 mg
Fosforo 107,42 mg
Magnesio 21,63 mg
Zinco 0,88 mg
Rame 0,22 mg
Selenio 2,09 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI -—.,r‘_JDUSSmCInn
RICETTA 5279 . ' ‘ 7

-
=3
=

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
COUS COUS

! -

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 137,50 kcal PATATE BIO 4000 g
Valore energetico 575,30 kJ
Peso a Crudo 136,50 g COUS COUS BIO 15,00 g
Densita calorica 1,01 keal/g ZUCCHINE BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 5,00 g
Proteine 473 g
Grassi 492 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 3,75 ¢ PISELLI BIO GELO 5,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

N ) BIETA BIO GELO 5,00 g
Acidi Polinsaturi 0,40 g
Acido Linoleico 0,10 g CIPOLLE BIO 3009
Acido Linolenico 0,30 g OLIO EVO BIO 3,00 g
CrnoelEiEn 19,78 g SALE FINO IODATO q.b.
di cui Zuccheri 1,39 g
Fibra 1,80 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,29 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 1,58 mg
Vit. A (retinolo eq) 95,27 ug
Vit. C 9,60 mg
Sale 610,5 mg
Sali Minerali
Potassio 304,75 mg
Ferro mg 0,70 mg
Calcio 72,90 mg
Fosforo 92,36 mg
Magnesio 17,40 mg
Zinco 0,89 mg
Rame 0,14 mg
Selenio 0,65 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 12/114



T022 - COMUNE DI RIMINI RICETTA 5279

PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS

INGREDIENTI (NIDO)

peso crudo peso crudo
RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g SALE FINO IODATO q.b.
PATATE BIO 40,00 g
COUS COUS BIO 15,00 g
ZUCCHINE BIO 5,00 g

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 13/114



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2491

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
FARRO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo

131,37 kcal

549,65 kJ

123,00 g
1,07 kcallg

530 g
5,08 g
3,73 g
3,76 g
0,37 g
0,10 g
0,27 g
17,15 g
3,04 g
2,64 g
4,55 mg
0,85 mg
0,10 mg
1,24 mg
304,33 ug
11,80 mg
153,75 mg

349,10 mg
0,79 mg
97,80 mg
140,90 mg
18,35 mg
1,19 mg
0,15 mg
0,80 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SOIA E PRODOTTI DERIVATI
UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente

Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

Presente

INGREDIENTI (NIDO)
PATATE BIO

CAROTE BIO

CIPOLLE BIO

ZUCCHINE BIO

BIETABIO

FARRO PERLATO BIO
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
OLIO EVO BIO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

20,00 g
20,00 g
20,00 g
20,00 g
20,00 g
15,00 g

5,009

3,009
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2852

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
ORZO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 70,00 g
Valore energet!co 190,65 kcal ZUCCHINE BIO 3500 g
Valore energetico 797,68 kJ

Peso a Crudo 145,50 g ORZO PERLATO BIO 15,00 g
Densita calorica 1,31 keal/g CIPOLLE 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 500 g
Proteine 567 g

Grassi 739 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Di cui grassi Saturi 4,07 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 524 g

Acidi Polinsaturi 0,63 g

Acido Linoleico 0,12 g

Acido Linolenico 0,51 g

Carboidrati 26,99 g

di cui Zuccheri 3,19¢

Fibra 3,19¢

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,11 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 2,46 mg

Vit. A (retinolo eq) 24,65 pg

Vit. C 14,35 mg

Sale 598,875 mg

Sali Minerali

Potassio 514,95 mg

Ferro mg 0,75 mg

Calcio 74,45 mg

Fosforo 122,81 mg

Magnesio 24,55 mg

Zinco 1,08 mg

Rame 0,19 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 719

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
RISO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riuzgtm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Ve energet!co 9 L] RISO RIBE PARBOILED BIO 15,00 g
Valore energetico 340,79 kJ

Peso a Crudo 84,50 g POMODORI PELATI BIO 10,00 g
Densita calorica 0,96 kcal/g CAROTE BIO 3,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 1,29 g

Grassi 310 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 043 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 12,89 g

di cui Zuccheri 0,619

Fibra 0,29 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg

Vit. B3 (niacina) 0,51 mg

Vit. A (retinolo eq) 75,61 pg

Vit. C 2,07 mg

Sale 504,75 mg

Sali Minerali

Potassio 56,75 mg

Ferro mg 0,50 mg

Calcio 12,02 mg

Fosforo 34,57 mg

Magnesio 0,33 mg

Zinco 0,39 mg

Rame 0,06 mg

Selenio 2,13 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 2285 ' g

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA E
CROSTINI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 40,00 g
Valore energet?co 112,35 keal POMODORI PELATI BIO 4000 g
Valore energetico 470,07 kJ
Peso a Crudo 144,50 g PATATE BIO 40,00 g
Densita calorica 0,78 kcal/g PANE TIPO "0" BIO CONF. 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 3,00 g
Proteine 342 ¢
Grassi 3,99 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 0,50 g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 224 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,36 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,33 g
Carboidrati 16,68 g
di cui Zuccheri 2,58 g
Fibra 3,07 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,24 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 2,30 mg
Vit. A (retinolo eq) 199,21 pg
Vit. C 17,87 mg
Sale 777,125 mg
Sali Minerali
Potassio 487,25 mg
Ferro mg 0,98 mg
Calcio 21,57 mg
Fosforo 97,92 mg
Magnesio 13,13 mg
Zinco 1,07 mg
Rame 0,09 mg
Selenio 0,03 pg
ALLERGENI
ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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DUSS - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2598

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURE E
LEGUMI CON
ORZO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

ALLERGENI

160,45 kcal

671,32 kJ

148,00 g
1,08 kcal/g

6,16 g
4,81 g
1,06 g
252¢g
0,58 g
0,05 g
0,53 g
24,62 g
0,00 g
4,47 g
3,27 mg
0,61 mg
0,09 mg
1,77 mg
196,35 ug
8,07 mg
99,9 mg

347,95 mg
1,33 mg
69,23 mg
130,34 mg
29,31 mg
1,16 mg
0,19 mg
1,39 pg

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Bil

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

(7]

OVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente
Presente
Presente

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

Presente

INGREDIENTI (NIDO)
RICETTA BRODO VEGETALE
ORZO PERLATO

PATATE

CAROTE

ZUCCHINE

BIETA GELO

FAGIOLI BORLOTTI SECCHI
CECI SECCHI

GRANA PADANO DOP GRATTUGIATO
CIPOLLE

OLIO EVO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
20,00 g
20,00 g
13,00 g
13,00 g
13,00 g
5,009
5,009
3,009
3,009
3,009
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DUSS - RICETTARIO UNIVERSALE DUSSMANN RICETTA 2598

PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON ORZO

INGREDIENTI (NIDO)

peso crudo peso crudo
RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g OLIO EVO 3,009
ORZO PERLATO 20,00 g
PATATE 20,00 g
CAROTE 13,00 g
ZUCCHINE 13,00 g
BIETAGELO 13,00 g
FAGIOLI BORLOTTI SECCHI 5,00 g
CECI SECCHI 5,00 g
GRANA PADANO DOP GRATTUGIATO 3,00 g

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 19/114



T022 - COMUNE DI RIMINI _‘—Dussmann\
RICETTA 762

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL PESTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 149,00 kcal PESTO GENOVESE 10,00 g
Valore energetico 623,42 kJ

Peso a Crudo 40,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 3,68 kcallg SALE FINO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 5,00 g

Grassi 596 g

Di cui grassi Saturi 8,47 g

Acidi grassi Monoinsaturi 533 g

Acidi Polinsaturi 16,35 g

Acido Linoleico 1,25 g

Acido Linolenico 15,34 g

Carboidrati 20,08 g

di cui Zuccheri 0,55 g

Fibra 0,68 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,63 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,65 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 568,75 mg

Sali Minerali

Potassio 53,55 mg

Ferro mg 0,39 mg

Calcio 63,50 mg

Fosforo 81,16 mg

Magnesio 14,90 mg

Zinco 0,49 mg

Rame 0,12 mg

Selenio 1,28 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 6583

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL PESTO

DI VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 112,35 keal CAVOLO VERZABIO 13.00 g
Valore energetico 470,08 kJ
Peso a Crudo 56,00 g FAGIOLINI BIO GELO 6,50 g
Densita calorica 2,01 keal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 487 g
Grassi 1,80 g BASILICO MAZZI BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 8659 AGLIO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 542 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 17,08 g
Acido Linoleico 1,32 g
Acido Linolenico 16,00 g
Carboidrati 20,93 g
di cui Zuccheri 1,46 g
Fibra 1,30 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,70 mg
Vit. A (retinolo eq) 33,90 ug
Vit. C 1,18 mg
Sale 571,325 mg
Sali Minerali
Potassio 175,05 mg
Ferro mg 0,56 mg
Calcio 73,03 mg
Fosforo 83,58 mg
Magnesio 14,90 mg
Zinco 0,49 mg
Rame 0,12 mg
Selenio 1,28 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2261

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO

—
SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 139,55 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 583,88 kJ

Peso a Crudo 54,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,56 kcallg CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 3,00 g
Proteine 4,64 g

Grassi 4,84 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 8,90 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 752 g

Acidi Polinsaturi 16,58 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 15,54 g

Carboidrati 20,62 g

di cui Zuccheri 1,26 g

Fibra 0,93 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,15 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,78 mg

Vit. A (retinolo eq) 114,26 pg

Vit. C 2,97 mg

Sale 580 mg

Sali Minerali

Potassio 98,85 mg

Ferro mg 0,46 mg

Calcio 66,92 mg

Fosforo 86,92 mg

Magnesio 15,23 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 1,31 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 768

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO E
BASILICO

—
SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energet!co 133,04 kcal PASTA SECCA BIO 2500 g
Valore energetico 556,64 kJ

Peso a Crudo 66,50 g CAROTE BIO 5009
Densita calorica 2,00 kcal/g OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 320 g

Grassi 452 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 575 ¢

Acidi grassi Monoinsaturi 6,68 g

Acidi Polinsaturi 16,51 g

Acido Linoleico 1,20 g

Acido Linolenico 15,54 g

Carboidrati 21,16 g

di cui Zuccheri 1,71 g

Fibra 1,10 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,92 mg

Vit. A (retinolo eq) 192,00 pg

Vit. C 6,12 mg

Sale 512,825 mg

Sali Minerali

Potassio 134,45 mg

Ferro mg 0,56 mg

Calcio 15,45 mg

Fosforo 57,05 mg

Magnesio 13,30 mg

Zinco 0,43 mg

Rame 0,09 mg

Selenio 0,73 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 773

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO E
OLIVE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 143,90 kcal
Valore energetico 602,08 kJ
Peso a Crudo 56,50 g
Densita calorica 2,55 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,67 g
Grassi 538 ¢
Di cui grassi Saturi 8,98 g
Acidi grassi Monoinsaturi 782 g
Acidi Polinsaturi 16,63 g
Acido Linoleico 1,27 g
Acido Linolenico 15,59 g
Carboidrati 20,45 g
di cui Zuccheri 117 g
Fibra 0,98 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 0,76 mg
Vit. A (retinolo eq) 79,82 ug
Vit. C 2,85 mg
Sale 572,875 mg
Sali Minerali

Potassio 92,25 mg
Ferro mg 0,43 mg
Calcio 65,60 mg
Fosforo 85,81 mg
Magnesio 14,90 mg
Zinco 0,49 mg
Rame 0,12 mg
Selenio 1,28 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

Presente

‘

EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

Presente
Presente

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI
UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente
Presente

INGREDIENTI (NIDO)
PASTA SECCABIO

POMODORI PELATI BIO

OLIVE NERE SNOCCIOLATE
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
CIPOLLE BIO

OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

25,00 g
15,00 g
5,009
5,009
3,009
3,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 6827

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriuggtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet!co 116,23 keal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 486,31 kJ

Peso a Crudo 32,50 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Densita calorica 3,58 kcallg AGLIO BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 2,85¢g

Grassi 3379

Di cui grassi Saturi 579 g

Acidi grassi Monoinsaturi 6,04 g

Acidi Polinsaturi 17,16 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 16,13 g

Carboidrati 19,86 g

di cui Zuccheri 0,56 g

Fibra 0,86 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,66 mg

Vit. A (retinolo eq) 29,42 ug

Vit. C 4,91 mg

Sale 495,325 mg

Sali Minerali

Potassio 74,55 mg

Ferro mg 0,50 mg

Calcio 12,29 mg

Fosforo 47,89 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 4215

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL RAGU'

DI PESCE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 118,78 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 496,98 kJ

Peso a Crudo 68,50 g MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 12,00 g
Densita calorica 1,73 keal/g FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 12,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 291¢g

Grassi 343 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 5799 SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 6,04 g

Acidi Polinsaturi 17,16 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 16,13 g

Carboidrati 20,31 g

di cui Zuccheri 1,01 g

Fibra 0,84 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,76 mg

Vit. A (retinolo eq) 61,13 pg

Vit. C 2,75 mg

Sale 497,2 mg

Sali Minerali

Potassio 88,95 mg

Ferro mg 0,40 mg

Calcio 7,04 mg

Fosforo 51,49 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2486

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLA

PIZZAIOLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 122,21 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 511,33 kJ

Peso a Crudo 47,50 g OLIO EVO BIO 3,009
Densita calorica 2,57 kcallg CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine ORIGANO SECCO q.b.
Proteine 3,059

Grassi 353 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 563 g

Acidi grassi Monoinsaturi 596 g

Acidi Polinsaturi 16,49 g

Acido Linoleico 1,24 g

Acido Linolenico 15,49 g

Carboidrati 20,89 g

di cui Zuccheri 117 g

Fibra 127 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,76 mg

Vit. A (retinolo eq) 68,07 pg

Vit. C 2,85 mg

Sale 498,25 mg

Sali Minerali

Potassio 103,85 mg

Ferro mg 0,84 mg

Calcio 23,45 mg

Fosforo 53,91 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,33 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 929

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLA

ZUCCAE
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico ZUCCABIO 50,00 g
Valore energet?co 126,14 kcal PASTA SECCA BIO 2500 g
Valore energetico 527,77 kJ

Peso a Crudo 80,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 1,57 kceallg ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 330 g

Grassi 349 ¢

Di cui grassi Saturi 5,60 g

Acidi grassi Monoinsaturi 595¢g

Acidi Polinsaturi 16,44 g

Acido Linoleico 1,20 g

Acido Linolenico 15,48 g

Carboidrati 21,80 g

di cui Zuccheri 2,07 g

Fibra 0,93 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,88 mg

Vit. A (retinolo eq) 302,42 ug

Vit. C 5,08 mg

Sale 495,75 mg

Sali Minerali

Potassio 155,05 mg

Ferro mg 0,98 mg

Calcio 22,95 mg

Fosforo 67,66 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5671

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLE

MELANZANE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico MELANZANE BIO 50,00 g
Valore energet?co 126,19 kcal PASTA SECCA BIO 2500 g
Valore energetico 527,98 kJ

Peso a Crudo 84,50 g CIPOLLE BIO 3,009
Densita calorica 1,49 kcal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 3,38 g

Grassi 357 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 5799 SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 6,04 g

Acidi Polinsaturi 17,16 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 16,13 g

Carboidrati 21,43 g

di cui Zuccheri 8,78 g

Fibra 2,04 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 0,98 mg

Vit. A (retinolo eq) 14,38 ug

Vit. C 6,22 mg

Sale 527,525 mg

Sali Minerali

Potassio 156,65 mg

Ferro mg 0,64 mg

Calcio 18,44 mg

Fosforo 66,18 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3165

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

CREMA DI
ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée;’riu'::tm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 50,00 g
Valore energet?co 151,81 kcal PASTA SECCA BIO 30,00 g
Valore energetico 635,17 kJ

Peso a Crudo 92,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 3,009
Densita calorica 1,64 kcal/g CAROTE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 4,99 g

Grassi 4,32 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 8,62 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 7,64 g

Acidi Polinsaturi 19,76 g

Acido Linoleico 1,48 g

Acido Linolenico 18,57 g

Carboidrati 2483 g

di cui Zuccheri 1,82 g

Fibra 1,53 g

Colesterolo 2,73 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,19 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 1,14 mg

Vit. A (retinolo eq) 49,80 ug

Vit. C 5,77 mg

Sale 574,625 mg

Sali Minerali

Potassio 203,91 mg

Ferro mg 0,73 mg

Calcio 53,99 mg

Fosforo 111,71 mg

Magnesio 16,92 mg

Zinco 0,55 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 1,20 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 5059

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

PISELLI E
ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 127,45 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 533,25 kJ

Peso a Crudo 71,50 g PISELLI BIO GELO 15,00 g
Densita calorica 1,78 kcallg ZUCCHINE BIO 10,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 3,88 g

Grassi 348 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 5,60 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 595¢g

Acidi Polinsaturi 16,44 g

Acido Linoleico 1,20 g

Acido Linolenico 15,48 g

Carboidrati 21,50 g

di cui Zuccheri 1,95 g

Fibra 191 ¢

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,13 mg

Vit. A (retinolo eq) 71,97 pg

Vit. C 8,45 mg

Sale 551,75 mg

Sali Minerali

Potassio 136,05 mg

Ferro mg 0,75 mg

Calcio 12,75 mg

Fosforo 71,91 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7491

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON SUGO

DI LENTICCHIE E
ZUCCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico ZUCCABIO 50,00 g
Valore energet!co 172,94 kcal PASTA SECCA BIO 2500 g
Valore energetico 723,56 kJ
Peso a Crudo 113,50 g POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Densita calorica 1,52 keallg LENTICCHIE SECCHE BIO 10,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 3,009
Proteine 6,89 g
Grassi 452 g CAROTE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 941g CIPOLLE BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 9,07 g

L . . OLIO EVO BIO 3,009
Acidi Polinsaturi 22,55 g
Acie LinelEEs 252 g AROMI MISTI MAZZI BIO 1,00 g
Acido Linolenico 20,13 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 27,94 g
di cui Zuccheri 2,69 g
Fibra 276 g
Colesterolo 2,73 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg
Vit. B3 (niacina) 1,23 mg
Vit. A (retinolo eq) 413,45 ug
Vit. C 7,47 mg
Sale 553,9875 mg
Sali Minerali
Potassio 310,76 mg
Ferro mg 2,05 mg
Calcio 74,12 mg
Fosforo 132,86 mg
Magnesio 22,67 mg
Zinco 0,83 mg
Rame 0,21 mg
Selenio 2,12 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1946

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 127,70 kcal MELANZANE BIO 10,00 g
Valore energetico 534,30 kJ
Peso a Crudo 71,50 g ZUCCHINE BIO 10,00 g
Densita calorica 1,79 kcallg CAVOLFIORE BIO 10,00 g
DU G ST PISELLI BIO GELO 10,00 g
Proteine 4,07 g
Grassi 346 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 5,60 g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 595¢g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 16,44 g
Acido Linoleico 1,20 g
Acido Linolenico 15,48 g
Carboidrati 21,43 g
di cui Zuccheri 3,15 g
Fibra 1,96 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,07 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,97 mg
Vit. A (retinolo eq) 14,57 ug
Vit. C 8,15 mg
Sale 538,75 mg
Sali Minerali
Potassio 112,45 mg
Ferro mg 0,65 mg
Calcio 11,80 mg
Fosforo 67,11 mg
Magnesio 12,75 mg
Zinco 0,29 mg
Rame 0,08 mg
Selenio 0,68 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7488

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

ZUCCHINE E
PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 118,40 kcal ZUCCHINE BIO 2000 g
Valore energetico 495,39 kJ

Peso a Crudo 52,50 g CIPOLLE BIO 3,009
Densita calorica 2,26 kcallg OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine PREZZEMOLO BIO q.b.
Proteine 3,059

Grassi 338 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 5,60 g

Acidi grassi Monoinsaturi 595¢g

Acidi Polinsaturi 16,44 g

Acido Linoleico 1,20 g

Acido Linolenico 15,48 g

Carboidrati 20,23 g

di cui Zuccheri 1,08 g

Fibra 1,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 0,79 mg

Vit. A (retinolo eq) 11,80 pg

Vit. C 3,97 mg

Sale 506 mg

Sali Minerali

Potassio 112,15 mg

Ferro mg 0,51 mg

Calcio 12,70 mg

Fosforo 61,31 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,29 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI _‘—Dussmann\
RICETTA 2461

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL PESTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PASTA SECCA INTEGRALE BIO 25,00 g
Valore energet?co 141,75 kcal PESTO GENOVESE 10,00 g
Valore energetico 593,08 kJ

Peso a Crudo 40,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 3,50 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 563 g

Grassi 6,23 g

Di cui grassi Saturi 344 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,64 g

Acidi Polinsaturi 0,52 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 0,43 g

Carboidrati 16,85 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 2,88 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 1,55 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,65 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 647,5 mg

Sali Minerali

Potassio 103,05 mg

Ferro mg 1,01 mg

Calcio 65,75 mg

Fosforo 116,41 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,95 mg

Rame 0,04 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2271

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 132,30 kcal
Valore energetico 553,54 kJ
Peso a Crudo 54,50 g
Densita calorica 2,43 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 527 g
Grassi 51149
Di cui grassi Saturi 3,88 ¢g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,83 ¢
Acidi Polinsaturi 0,75 g
Acido Linoleico 0,12 g
Acido Linolenico 0,63 g
Carboidrati 17,40 g
di cui Zuccheri 0,71 g
Fibra 3,13 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,37 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,71 mg
Vit. A (retinolo eq) 114,26 pg
Vit. C 2,97 mg
Sale 658,75 mg
Sali Minerali

Potassio 148,35 mg
Ferro mg 1,08 mg
Calcio 69,17 mg
Fosforo 122,17 mg
Magnesio 2,48 mg
Zinco 1,04 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,63 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

INGREDIENTI (NIDO)
PASTA SECCA INTEGRALE BIO
POMODORI PELATI BIO
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
CIPOLLE BIO

CAROTE BIO

OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

25,00 g
15,00 g
5,009
3,009
3,009
3,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3836

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL POMODORO E
OLIVE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riuggtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA INTEGRALE BIO 25,00 g
Valore energet?co 137,70 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 576,14 kJ
Peso a Crudo 59,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,31 keallg OLIVE NERE SNOCCIOLATE 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 533 g
Grassi 566 g CAROTE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 395¢g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 413 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,80 g
Acido Linoleico 0,12 g
Acido Linolenico 0,68 g
Carboidrati 17,45 g
di cui Zuccheri 0,71 g
Fibra 3279
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,37 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,71 mg
Vit. A (retinolo eq) 114,26 pg
Vit. C 2,97 mg
Sale 658,75 mg
Sali Minerali
Potassio 148,35 mg
Ferro mg 1,08 mg
Calcio 69,17 mg
Fosforo 122,17 mg
Magnesio 2,48 mg
Zinco 1,04 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,63 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3619

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

ALLA CREMA DI
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 93,97 kcal
Valore energetico 393,17 kJ
Peso a Crudo 81,50 g

Densita calorica 1,15 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4109
Grassi 0,81g
Di cui grassi Saturi 0,33 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,17 g
Acidi Polinsaturi 1,11 g
Acido Linoleico 0,09 g
Acido Linolenico 1,02 g
Carboidrati 18,76 g
di cui Zuccheri 511 g
Fibra 3,86 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,27 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,91 mg
Vit. A (retinolo eq) 23,71 pg
Vit. C 8,57 mg
Sale 591,15 mg
Sali Minerali

Potassio 228,45 mg
Ferro mg 1,28 mg
Calcio 19,19 mg
Fosforo 98,63 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,75 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:14:48

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

PASTA SECCA INTEGRALE BIO 25,00 g
POMODORI BIO 25,00 g
MELANZANE BIO 25,00 g
CIPOLLE 3,00 g
BASILICO MAZZI BIO q.b.

AGLIO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3948

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIO E

GRANA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Ve energet!co i) Lz PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 563,04 kJ

Peso a Crudo 33,50 g OLIO EVO BIO 3,004
Densita calorica 4,02 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,40 g

Grassi 475 g

Di cui grassi Saturi 8,90 g

Acidi grassi Monoinsaturi 752 g

Acidi Polinsaturi 16,58 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 15,54 g

Carboidrati 19,78 g

di cui Zuccheri 0,55 g

Fibra 0,68 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,63 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,73 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 568,75 mg

Sali Minerali

Potassio 53,55 mg

Ferro mg 0,39 mg

Calcio 63,50 mg

Fosforo 81,16 mg

Magnesio 14,90 mg

Zinco 0,49 mg

Rame 0,12 mg

Selenio 1,28 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3963

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIO E

PARMIGIANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Vel energet!co 2928 Lz PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 525,43 kJ

Peso a Crudo 32,05 g OLIO EVO BIO 2,009
Densita calorica 3,92 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,40 g

Grassi 3,75 g

Di cui grassi Saturi 8,76 g

Acidi grassi Monoinsaturi 6,79 g

Acidi Polinsaturi 16,50 g

Acido Linoleico 1,26 g

Acido Linolenico 15,48 g

Carboidrati 19,78 g

di cui Zuccheri 0,55 g

Fibra 0,68 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,63 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,37 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 126,625 mg

Sali Minerali

Potassio 53,14 mg

Ferro mg 0,39 mg

Calcio 63,46 mg

Fosforo 81,15 mg

Magnesio 14,90 mg

Zinco 0,49 mg

Rame 0,12 mg

Selenio 1,28 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3745

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIVE E

CAPPERI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 25,00 g
Valore energet?co 125,18 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 523,75 kJ

Peso a Crudo 54,50 g CAPPERI SALE a.b.
Densita calorica 2,30 keal/g OLIVE NERE SNOCCIOLATE 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 3,10 g

Grassi 398 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 5,86 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 6,35 g

Acidi Polinsaturi 1721 g

Acido Linoleico 1,27 g

Acido Linolenico 16,18 g

Carboidrati 20,46 g

di cui Zuccheri 1,01 g

Fibra 1,06 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,78 mg

Vit. A (retinolo eq) 61,13 pg

Vit. C 3,60 mg

Sale 686,825 mg

Sali Minerali

Potassio 100,95 mg

Ferro mg 0,45 mg

Calcio 7,99 mg

Fosforo 52,49 mg

Magnesio 12,75 mg

Zinco 0,30 mg

Rame 0,08 mg

Selenio 0,68 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 41/114



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7489

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO AL

POMODORO E
ZAFFERANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energet?co 134,59 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 563,14 kJ

Peso a Crudo 51,53 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,61 keallg CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 3,74 g

Grassi 456 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 373g ZAFFERANO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

Acidi Polinsaturi 0,37 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 20,96 g

di cui Zuccheri 0,70 g

Fibra 0,29 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,79 mg

Vit. A (retinolo eq) 79,84 ug

Vit. C 2,85 mg

Sale 576,1125 mg

Sali Minerali

Potassio 82,26 mg

Ferro mg 0,81 mg

Calcio 75,13 mg

Fosforo 88,63 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,70 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,10 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI o pussmann
RICETTA 870 - . — e

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO AL

RADICCHIO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RADICCHIO BIO 50,00 g
Ve energet!co e Lozl RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energetico 463,92 kJ

Peso a Crudo 83,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 1,33 kcal/g CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 4,26 g

Grassi 1,53 g

Di cui grassi Saturi 3,30 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,57 g

Acidi Polinsaturi 0,14 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,07 g

Carboidrati 21,30 g

di cui Zuccheri 1,05 g

Fibra 1,66 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,12 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,82 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,74 ug

Vit. C 5,15 mg

Sale 585,125 mg

Sali Minerali

Potassio 167,25 mg

Ferro mg 0,92 mg

Calcio 91,75 mg

Fosforo 99,96 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,70 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,10 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 878

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLA

PARMIGIANA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Ve energet!co U225 L] PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 511,95 kJ

Peso a Crudo 35,50 g CIPOLLE BIO 3.00g
Densita calorica 3,45 kcallg OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 3,56 g

Grassi 348 g

Di cui grassi Saturi 359 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,03 g

Acidi Polinsaturi 0,29 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 20,50 g

di cui Zuccheri 0,25 g

Fibra 0,16 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,67 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,46 ug

Vit. C 0,15 mg

Sale 572,625 mg

Sali Minerali

Potassio 47,25 mg

Ferro mg 0,78 mg

Calcio 73,75 mg

Fosforo 84,96 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,70 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,10 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 883

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLA

ZUCCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e;’riu‘::tm---
Dettaglio Calorico ZUCCABIO 50,00 g
Ve energet!co DA L] RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energetico 588,90 kJ

Peso a Crudo 88,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 1,59 kcal/g CIPOLLE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 418 g

Grassi 454 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 3,73 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

Acidi Polinsaturi 0,37 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 22,25 g

di cui Zuccheri 1,50 g

Fibra 05149

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,93 mg

Vit. A (retinolo eq) 338,18 ug

Vit. C 7,89 mg

Sale 574,875 mg

Sali Minerali

Potassio 161,65 mg

Ferro mg 1,31 mg

Calcio 88,15 mg

Fosforo 104,96 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,70 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,10 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2694

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLO

ZAFFERANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';g"°---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Vel energet!co tlsthely Lz PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 585,22 kJ

Peso a Crudo 34,60 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 4,04 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutri.enti e Vitamine ZAFFERANO 0,10 g
Proteine 3,54 g

Grassi 548 g

Di cui grassi Saturi 3,88 ¢g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g

Acidi Polinsaturi 0,44 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 20,39 g

di cui Zuccheri 0,08 g

Fibra 0,13 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,65 mg

Vit. A (retinolo eq) 20,14 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 572,25 mg

Sali Minerali

Potassio 4477 mg

Ferro mg 0,78 mg

Calcio 73,11 mg

Fosforo 84,16 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 0,70 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,10 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 1395

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

PISELLI

_atll

—_—

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energet?co 139,60 kcal PISELLI BIO GELO 15,00 g
Valore energetico 584,09 kJ

Peso a Crudo 54,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,56 kcallg CAROTE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 4,40 g

Grassi 453 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 3,73 g SALE FINO IODATO 0,50 g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

Acidi Polinsaturi 0,37 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 21,68 g

di cui Zuccheri 0,94 g

Fibra 1,19 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,26 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,99 mg

Vit. A (retinolo eq) 64,46 pg

Vit. C 4,77 mg

Sale 628,125 mg

Sali Minerali

Potassio 76,35 mg

Ferro mg 1,10 mg

Calcio 78,07 mg

Fosforo 99,57 mg

Magnesio 2,48 mg

Zinco 0,79 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,13 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2912

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

SPINACI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riuggtm---
Dettaglio Calorico SPINACI BIO GELO 50,00 g
Ve energet!co iy ezl RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energetico 602,08 kJ

Peso a Crudo 89,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 1,61 kcallg CAROTE BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00g
Proteine 4,99 g

Grassi 4,49 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 3,73 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

Acidi Polinsaturi 0,37 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 2222 g

di cui Zuccheri 0,34 g

Fibra 1,15 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 0,94 mg

Vit. A (retinolo eq) 304,26 ug

Vit. C 12,27 mg

Sale 579,75 mg

Sali Minerali

Potassio 53,85 mg

Ferro mg 0,80 mg

Calcio 75,07 mg

Fosforo 86,07 mg

Magnesio 2,48 mg

Zinco 0,79 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 4,13 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7481

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

SPINACI E FRUTTA
SECCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriuggtm---
Dettaglio Calorico SPINACI BIO GELO 50,00 g
Ve energet!co Eieha) Lozl RISO RIBE PARBOILED BIO 25,00 g
Valore energetico 584,13 kJ
Peso a Crudo 92,50 g NOCI BIO 5,009
Densita calorica 1,51 keal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 3,00 g
Proteine 5,03 g
Grassi 733 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 291¢ OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 398 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 3,95 g
Acido Linoleico 0,66 g
Acido Linolenico 329 g
Carboidrati 22,48 g
di cui Zuccheri 0,49 g
Fibra 1,46 g
Colesterolo 2,73 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,29 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg
Vit. B3 (niacina) 1,01 mg
Vit. A (retinolo eq) 297,20 ug
Vit. C 12,32 mg
Sale 549,75 mg
Sali Minerali
Potassio 81,96 mg
Ferro mg 0,91 mg
Calcio 54,94 mg
Fosforo 87,51 mg
Magnesio 7,67 mg
Zinco 0,96 mg
Rame 0,17 mg
Selenio 4,19 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 927

Primo | PASTAALL'UOVO

TAGLIATELLE AL

RAGU'

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu';gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 30,00 g
Valore energet?co 163,02 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 682,08 kJ
Peso a Crudo 76,50 g TRITA VITELLONE BIO 15,00 g
Densita calorica 2,13 kceal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 3,00 g
Proteine 585¢g
Grassi 529 g CIPOLLE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 3,73 g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g
o . ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,37 g
Acido Linoleico 0,10 g SALE FINO oA B
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 24,49 g
di cui Zuccheri 1,58 g
Fibra 1,22 g
Colesterolo 32,75 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,16 mg
Vit. A (retinolo eq) 126,60 pg
Vit. C 3,55 mg
Sale 591 mg
Sali Minerali
Potassio 105,65 mg
Ferro mg 0,91 mg
Calcio 75,42 mg
Fosforo 99,77 mg
Magnesio 2,48 mg
Zinco 0,29 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,63 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7485

Primo | PASTAASCIUTTA

TAGLIATELLE AL

RAGU' DI CARNI
BIANCHE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 35,00 g
Valore energet!co 195,36 kcal PETTO POLLO BIO 15,00 g
Valore energetico 817,39 kJ
Peso a Crudo 80,50 g POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Densita calorica 2,43 keal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 9,98 g
Grassi 549 g CAROTE BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 931g CIPOLLE BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 8,00 g
ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 550 g
Acido Linoleico 0,10 g SALE FINO IODATO gibs
Acido Linolenico 273 g
Carboidrati 28,25 g
di cui Zuccheri 1,55 g
Fibra 1,38 g
Colesterolo 46,45 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,19 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg
Vit. B3 (niacina) 1,40 mg
Vit. A (retinolo eq) 127,43 ug
Vit. C 3,26 mg
Sale 605,125 mg
Sali Minerali
Potassio 166,55 mg
Ferro mg 0,99 mg
Calcio 73,42 mg
Fosforo 141,02 mg
Magnesio 7,28 mg
Zinco 0,39 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 2,13 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7465 -

Primo | PASTAASCIUTTA

TAGLIATELLE CON

RAGU' DI
LENTICCHIE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 25,00 g
Valore energet?co 155,58 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 650,93 kJ
Peso a Crudo 60,50 g LENTICCHIE SECCHE BIO 10,00 g
Densita calorica 2,57 kcallg CAROTE BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 5,86 g
Grassi 388 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 2,26 g AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 4,37 g
o ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 6,25 g
Acido Linoleico 1,30 g
Acido Linolenico 482 g
Carboidrati 25,89 g
di cui Zuccheri 1,39 g
Fibra 2,64 g
Colesterolo 23,50 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 0,36 mg
Vit. A (retinolo eq) 111,51 pg
Vit. C 2,97 mg
Sale 515,8625 mg
Sali Minerali
Potassio 199,70 mg
Ferro mg 1,75 mg
Calcio 29,35 mg
Fosforo 95,02 mg
Magnesio 8,63 mg
Zinco 0,42 mg
Rame 0,11 mg
Selenio 1,08 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5370

Primo | PASTAALL'UOVO

TAGLIATELLE CON

ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 50,00 g
Valore energet?co 162,16 kcal PASTA SECCA UOVO BIO 3500 g
Valore energetico 678,48 kJ

Peso a Crudo 94,50 g CIPOLLE BIO 3.00g
Densita calorica 1,72 kcallg OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine PREZZEMOLO BIO q.b.
Proteine 531¢g

Grassi 391 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 0,62 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 228 g

Acidi Polinsaturi 0,95 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 0,86 g

Carboidrati 28,22 g

di cui Zuccheri 1,78 g

Fibra 1,889

Colesterolo 32,90 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 0,39 mg

Vit. A (retinolo eq) 35,33 ug

Vit. C 8,94 mg

Sale 535,45 mg

Sali Minerali

Potassio 213,45 mg

Ferro mg 1,10 mg

Calcio 23,54 mg

Fosforo 103,84 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 53/114



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 51

pussmann

Secondo | TACCHINO

ARROSTO DI
TACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 30,00 g
Valore energet?co 72,63 kcal CAROTE BIO 400g
Valore energetico 303,86 kJ
Peso a Crudo 50,50 g CIPOLLE BIO 4009
Densita calorica 1,44 kcallg SEDANO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.
Proteine 8,00 g
Grassi 271g FARINA BIANCA BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 1212 g OLIO EVO BIO 2,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 11,03 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 12,05 g
Acido Linoleico 041g
Acido Linolenico 752 g
Carboidrati 4,27 g
di cui Zuccheri 0,49 g
Fibra 09149
Colesterolo 15,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 2,10 mg
Vit. A (retinolo eq) 73,48 ug
Vit. C 1,64 mg
Sale 557,1125 mg
Sali Minerali
Potassio 189,70 mg
Ferro mg 1,40 mg
Calcio 51,02 mg
Fosforo 75,19 mg
Magnesio 1,08 mg
Zinco 0,30 mg
Rame 0,01 mg
Selenio 0,16 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
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SOIA E PRODOTTI DERIVATI
UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3012

Secondo | PESCE §>I<E

BOCCONCINI DI

CODA DI ROSPO
AL FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico CODA ROSPO PESCE GELO 35,00 g
Valore energet!co 48,67 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 203,64 kJ

Peso a Crudo 38,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,26 kcallg

Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,48 g

Grassi 3,35 g

Di cui grassi Saturi 0,52 g

Acidi grassi Monoinsaturi 228 g

Acidi Polinsaturi 0,31 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 0,21 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 17,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,32 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,88 ug

Vit. C 0,35 mg

Sale 507 mg

Sali Minerali

Potassio 140,45 mg

Ferro mg 0,15 mg

Calcio 9,85 mg

Fosforo 57,76 mg

Magnesio 7,35 mg

Zinco 0,14 mg

Rame 0,01 mg

Selenio 12,95 g

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2762

Secondo | POLLO

BOCCONCINI DI

POLLO GRATINATI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PETTO POLLO BIO 30,00 g
Valore energetico 78,03 kcal
. PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Valore energetico 326,48 kJ
Peso a Crudo 39,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 1,98 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine
Proteine 7,60 g
Grassi 3,36 g
Di cui grassi Saturi 11,59 g
Acidi grassi Monoinsaturi 10,67 g
Acidi Polinsaturi 10,49 g
Acido Linoleico 0,02 g
Acido Linolenico 511¢g
Carboidrati 4,67 g
di cui Zuccheri 0,30 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 18,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg
Vit. B3 (niacina) 2,60 mg
Vit. A (retinolo eq) 1,08 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 576 mg
Sali Minerali
Potassio 122,85 mg
Ferro mg 0,25 mg
Calcio 7,85 mg
Fosforo 70,81 mg
Magnesio 9,60 mg
Zinco 0,20 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 3,00 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 56/114



T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2966

. l _Dussmcmn

Secondo | TACCHINO

BOCCONCINI DI

TACCHINO
GRATINATI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 30,00 g
Ve energet!co 1,89 [ PANE GRATTUGIATO BIO ANR 4,009
Valore energetico 311,08 kJ

Peso a Crudo 39,50 g FARINA BIANCA BIO 3,00 g
Densita calorica 1,88 kcallg OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO qb.
Proteine 7,95 g

Grassi 247 g

Di cui grassi Saturi 12,01 g

Acidi grassi Monoinsaturi 11,03 g

Acidi Polinsaturi 12,05 g

Acido Linoleico 04149

Acido Linolenico 752 g

Carboidrati 540 g

di cui Zuccheri 0,25 g

Fibra 0,09 g

Colesterolo 15,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 2,12 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,72 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 570,4 mg

Sali Minerali

Potassio 126,85 mg

Ferro mg 0,36 mg

Calcio 7,39 mg

Fosforo 70,01 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3348

Secondo | VITELLONE

BRASATO DI

MANZO CON
POLENTA

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 84,22 kcal
Valore energetico 352,36 kJ
Peso a Crudo 55,50 g
Densita calorica 1,52 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,75 g
Grassi 1,70 g
Di cui grassi Saturi 12,97 g
Acidi grassi Monoinsaturi 14,03 g
Acidi Polinsaturi 12,78 g
Acido Linoleico 0,74 g
Acido Linolenico 9,02 g
Carboidrati 10,06 g
di cui Zuccheri 0,59 g
Fibra 1,14 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 1,69 mg
Vit. A (retinolo eq) 79,46 ug
Vit. C 1,64 mg
Sale 548,2125 mg
Sali Minerali

Potassio 185,00 mg
Ferro mg 1,70 mg
Calcio 49,88 mg
Fosforo 74,29 mg
Magnesio 5,88 mg
Zinco 1,47 mg
Rame 0,03 mg
Selenio 1,06 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:14:48

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

FETTINE VITELLONE 30,00 g
FARINA BRAMATA BIO 10,00 g
CAROTE BIO 4,009
CIPOLLE BIO 4,009
SEDANO BIO 4,009
AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI : ' pussmann
RICETTA 290

Secondo | ALTRO

CAPRESE RICCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico MOZZARELLA BIO 30,00 g
Valore energet?co 107,12 kcal POMODORI BIO 2500 g
Valore energetico 448,19 kJ

Peso a Crudo 58,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 1,83 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 591¢g

Grassi 8,90 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 091g

di cui Zuccheri 0,70 g

Fibra 0,25 g

Colesterolo 13,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 0,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 77,28 ug

Vit. C 5,25 mg

Sale 643,125 mg

Sali Minerali

Potassio 116,45 mg

Ferro mg 0,23 mg

Calcio 107,80 mg

Fosforo 111,51 mg

Magnesio 3,00 mg

Zinco 0,78 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,75 g

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 59/114



T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2922 Ba

Secondo | PESCE

CODA DI ROSPO
AL FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico CODA ROSPO PESCE GELO 35,00 g
Valore energet!co 48,67 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 203,64 kJ

Peso a Crudo 38,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,26 kcallg

Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,48 g

Grassi 3,35 g

Di cui grassi Saturi 0,52 g

Acidi grassi Monoinsaturi 228 g

Acidi Polinsaturi 0,31 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 0,21 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 17,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,32 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,88 ug

Vit. C 0,35 mg

Sale 507 mg

Sali Minerali

Potassio 140,45 mg

Ferro mg 0,15 mg

Calcio 9,85 mg

Fosforo 57,76 mg

Magnesio 7,35 mg

Zinco 0,14 mg

Rame 0,01 mg

Selenio 12,95 g

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1899

. l _Dussmcmn

Secondo | POLLO

COTOLETTA DI

POLLO ALLA
MILANESE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PETTO POLLO BIO 30,00 g
VP energet!co SR PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Valore energetico 347,90 kJ

Peso a Crudo 43,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Densita calorica 1,91 keal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 8,09 g

Grassi 37149

Di cui grassi Saturi 1342 g

Acidi grassi Monoinsaturi 12,15 g

Acidi Polinsaturi 11,22 g

Acido Linoleico 0,04 g

Acido Linolenico 572 g

Carboidrati 4,67 g

di cui Zuccheri 0,30 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 32,84 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,07 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 2,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 10,08 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 589,7 mg

Sali Minerali

Potassio 128,17 mg

Ferro mg 0,31 mg

Calcio 9,77 mg

Fosforo 79,21 mg

Magnesio 10,12 mg

Zinco 0,25 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 3,23 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1511

. l _Dussmcmn

Secondo | TACCHINO

COTOLETTA DI

TACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 30,00 g
Ve energet!co HEAD [ PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Valore energetico 319,07 kJ

Peso a Crudo 42,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Densita calorica 1,79 kcallg OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO qb.
Proteine 8,30 g

Grassi 2,83 ¢

Di cui grassi Saturi 13,29 g

Acidi grassi Monoinsaturi 12,06 g

Acidi Polinsaturi 10,87 g

Acido Linoleico 0,33 g

Acido Linolenico 6,33 g

Carboidrati 4,67 g

di cui Zuccheri 0,30 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 29,84 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,07 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 2,12 mg

Vit. A (retinolo eq) 9,72 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 603,95 mg

Sali Minerali

Potassio 131,77 mg

Ferro mg 0,43 mg

Calcio 10,97 mg

Fosforo 76,21 mg

Magnesio 0,52 mg

Zinco 0,05 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,23 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5081

Secondo | VERDURA COTTA

CROCCHETTE DI

RICOTTAE
SPINACI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 30,00 g
Valore energet?co 87,73 kcal SPINACI BIO GELO 30,00 g
Valore energetico 367,06 kJ

Peso a Crudo 74,50 g PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Densita calorica 1,18 kcal/g RICOTTA BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g
Proteine 252¢g

Grassi 397 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 3,83 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,56 g

Acidi Polinsaturi 042 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 0,33 g

Carboidrati 11,11 g

di cui Zuccheri 0,60 g

Fibra 1,02 g

Colesterolo 2,85 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 1,01 mg

Vit. A (retinolo eq) 158,38 ug

Vit. C 11,70 mg

Sale 566,25 mg

Sali Minerali

Potassio 188,80 mg

Ferro mg 0,33 mg

Calcio 24,40 mg

Fosforo 35,86 mg

Magnesio 10,45 mg

Zinco 0,40 mg

Rame 0,06 mg

Selenio 0,20 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2498

Secondo | VERDURA COTTA

CROCCHETTE DI

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 30,00 g
Valore energet!co 111,10 kcal CAROTE BIO 30,00 g
Valore energetico 464,84 kJ
Peso a Crudo 100,50 g ZUCCHINE BIO 20,00 g
Densita calorica 1,11 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 500 g
Proteine 4,07 g
Grassi 527 g MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 555 ¢ OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 524 g
o ) PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,09 g
Acido Linoleico 0,12 g SALE FINO IODATO 9.b.
Acido Linolenico 0,88 g
Carboidrati 12,60 g
di cui Zuccheri 1,89 g
Fibra 1,75 g
Colesterolo 19,39 mg
Vit. B1 (tiamina) 1,29 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 1,23 mg
Vit. A (retinolo eq) 394,09 ug
Vit. C 11,14 mg
Sale 728,45 mg
Sali Minerali
Potassio 325,47 mg
Ferro mg 0,80 mg
Calcio 91,32 mg
Fosforo 90,41 mg
Magnesio 15,57 mg
Zinco 1,50 mg
Rame 0,16 mg
Selenio 1,13 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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DUSS - COMUNE DI RIMINI

pussmann
RICETTA 394 ——

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

FARINATA DI CECI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico FARINA DI CECI 40,00 g
Valore energet?co 160,57 kcal OLIO EVO ey
Valore energetico 671,82 kJ

Peso a Crudo 43,50 g SALE FINO q.b.
Densita calorica 3,69 kcal/g

Nutrienti e Vitamine

Proteine 8,72 g

Grassi 4,96 g

Di cui grassi Saturi 0,69 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,73 g

Acidi Polinsaturi 1,30 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 1,24 g

Carboidrati 21,72 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 552 ¢

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 0,68 mg

Vit. A (retinolo eq) 13,08 ug

Vit. C 2,00 mg

Sale 497,25 mg

Sali Minerali

Potassio 320,45 mg

Ferro mg 2,45 mg

Calcio 46,85 mg

Fosforo 119,61 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 1,32 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1564

Secondo | TACCHINO

FETTINA DI

TACCHINO AL
LIMONE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e;iu'::tm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 30,00 g
Valore energet!co 60,86 kcal LIMONI BIO 500 g
Valore energetico 254,64 kJ

Peso a Crudo 40,50 g FARINA BIANCA BIO 3,009
Densita calorica 1,50 kcal/g OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 7,58 g

Grassi 239¢

Di cui grassi Saturi 12,01 g

Acidi grassi Monoinsaturi 11,03 g

Acidi Polinsaturi 12,05 g

Acido Linoleico 041g

Acido Linolenico 752 g

Carboidrati 2419

di cui Zuccheri 0,18 g

Fibra 0,18 g

Colesterolo 15,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 2,06 mg

Vit. A (retinolo eq) 0,72 ug

Vit. C 2,50 mg

Sale 530,65 mg

Sali Minerali

Potassio 126,25 mg

Ferro mg 0,28 mg

Calcio 3,69 mg

Fosforo 65,36 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7487

Secondo | VITELLO

FETTINA DI

VITELLONE AL
POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinco

Rame
Selenio

ALLERGENI

66,42 kcal
277,90 kJ
46,50 g
1,43 kcallg

6,89 g
319¢
12,62 g
13,32 g
9,75 g
0,85 g
589 g
2,67 g
0,36 g
0214
0,00 mg
0,03 mg
0,06 mg
1,57 mg
40,77 ug
1,85 mg
523,725 mg

134,75 mg
0,46 mg
2,83 mg

61,84 mg
4,80 mg
1,17 mg
0,02 mg
0,90 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:14:48

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

o bt 4 g

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

FETTINE VITELLONE 30,00 g
POMODORI PELATI 10,00 g
FARINA BIANCA BIO 3,009

OLIO EVO BIO 2,00 g
AGLIO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.

Pag. 67/114



T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 1992 Ba

Secondo | PESCE

FILETTO DI
MERLUZZO AL

FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 35,00 g
Valore energet!co 26,97 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 112,84 kJ

Peso a Crudo 38,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 0,70 kcal/g

Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,00 g

Grassi 3,00 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg

Vit. B3 (niacina) 0,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,08 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 491,25 mg

Sali Minerali

Potassio 0,45 mg

Ferro mg 0,01 mg

Calcio 0,05 mg

Fosforo 0,01 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7336

Secondo | PESCE

FILETTO DI

MERLUZZO IN
CROSTA DI F.
MAIS

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ec"rL'::tr°---
Dettaglio Calorico MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 35,00 g
Valore energet?co 53,81 kcal FARINA BRAMATA BIO 6.00 g
Valore energetico 225,14 kJ

Peso a Crudo 48,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Densita calorica 1,11 kcal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO qb.
Proteine 1,02 g

Grassi 351¢g

Di cui grassi Saturi 3,02 g

Acidi grassi Monoinsaturi 5309

Acidi Polinsaturi 4,43 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 4,24 g

Carboidrati 4,85 ¢

di cui Zuccheri 0,09 g

Fibra 0,19 g

Colesterolo 14,84 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,12 mg

Vit. A (retinolo eq) 14,10 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 505,1 mg

Sali Minerali

Potassio 13,57 mg

Ferro mg 0,18 mg

Calcio 2,33 mg

Fosforo 14,35 mg

Magnesio 0,52 mg

Zinco 0,05 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,23 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1872

Secondo | PESCE

FILETTO DI

PLATESSA AL
FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 27,37 kcal
Valore energetico 114,52 kJ
Peso a Crudo 40,50 g
Densita calorica 0,68 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,07 g
Grassi 301¢g
Di cui grassi Saturi 0,43 g
Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢
Acidi Polinsaturi 0,23 g
Acido Linoleico 0,02 g
Acido Linolenico 0,20 g
Carboidrati 0,00 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,10 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg
Vit. B3 (niacina) 0,01 mg
Vit. A (retinolo eq) 19,94 ug
Vit. C 3,24 mg
Sale 492,25 mg
Sali Minerali

Potassio 13,85 mg
Ferro mg 0,09 mg
Calcio 4,45 mg
Fosforo 0,01 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:14:48

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 35,00 g

OLIO EVO BIO 3,00 g

PREZZEMOLO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 464

Secondo | FORMAGGIO

FORMAGGIO

STRACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico FORMAGGIO STRACCHINO BIO 30,00 g
Valore energetico 90,00 kcal
Valore energetico 376,56 kJ
Peso a Crudo 30,00 g
Densita calorica 3,00 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 555 ¢
Grassi 753 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 27,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg
Vit. B3 (niacina) 0,03 mg
Vit. A (retinolo eq) 87,90 ug
Vit. C 0,00 mg
Sale 310,5 mg
Sali Minerali

Potassio 18,60 mg
Ferro mg 0,09 mg
Calcio 170,10 mg
Fosforo 112,20 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3035

Secondo | ALTRO

FORNARINA CON

CASATELLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico FARINA BIANCA BIO 70,00 g
Valore energet!co 360,62 kcal ACQUA NATURALE ey
Valore energetico 1.508,83 kJ

Peso a Crudo 172,50 g FORMAGGIO STRACCHINO BIO 40,00 g
Densita calorica 2,09 kcal/g LIEVITO DI BIRRAANR 10,00 g
Nutrienti e Vitamine ROSMARINO MAZZI BIO qb.
Proteine 15,48 g

Grassi 10,83 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 12,83 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,50 g

Acidi Polinsaturi 4433 g

Acido Linoleico 233 g

Acido Linolenico 42,00 g

Carboidrati 53,61 g

di cui Zuccheri 1,53 g

Fibra 2,03 g

Colesterolo 36,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,20 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 0,88 mg

Vit. A (retinolo eq) 119,04 pg

Vit. C 0,58 mg

Sale 910,6875 mg

Sali Minerali

Potassio 128,95 mg

Ferro mg 0,92 mg

Calcio 249,83 mg

Fosforo 262,01 mg

Magnesio 2,82 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2287

Secondo | UOVA

FRITTATA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu';:tm---
Dettaglio Calorico MISTO UOVO PAST. BIO 50,00 g
Ve energet!co 10,22 fe! PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 461,58 kJ

Peso a Crudo 58,50 g OLIO EVO BIO 3,009
Densita calorica 1,89 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,88 g

Grassi 8,75 g

Di cui grassi Saturi 26,51 g

Acidi grassi Monoinsaturi 22,29 g

Acidi Polinsaturi 9,42 g

Acido Linoleico 0,38 g

Acido Linolenico 7,89 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 190,05 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 0,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 132,23 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 737,5 mg

Sali Minerali

Potassio 72,05 mg

Ferro mg 0,79 mg

Calcio 82,00 mg

Fosforo 138,91 mg

Magnesio 8,65 mg

Zinco 0,80 mg

Rame 0,07 mg

Selenio 3,50 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 504

Secondo | UOVA

FRITTATA ALLE

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo

ALLERGENI

114,86 kcal
480,57 kJ
78,50 g
1,46 kcallg

8,26 g
8,78 g
26,51 g
2229 g
9,42 g
0,38 g
7,89 g
0,72 g
0,29 g
0,47 g
190,05 mg

0,30 mg
0,19 mg
0,18 mg
250,33 ug
5,58 mg
756,05 mg

114,49 mg
0,95 mg
90,30 mg
145,03 mg
9,31 mg
0,98 mg
0,08 mg
3,56 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente

Presente

INGREDIENTI (NIDO)
MISTO UOVO PAST. BIO

SPINACI BIO GELO

ZUCCHINE BIO

CAROTE BIO

PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
OLIO EVO BIO

PREZZEMOLO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
6,00 g
6,00 g
6,00 g
5,00 g
3,00 g
q.b.
q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3019

Secondo | UOVA

FRITTATA CON

FONTINA E —
-
—

SPINACI =
-
-
.S

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---

Dettaglio Calorico MISTO UOVO PAST. BIO 50,00 g

Valore energet?co 123,18 kcal SPINACI BIO GELO 15,00 g

Valore energetico 515,39 kJ

Peso a Crudo 76,50 g FORMAGGIO FONTINA DOP 5,00 g

Densita calorica 1,61 keallg PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 3,009

Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 3,00 g

Proteine 8,85 ¢

Grassi 954 g SALE FINO IODATO q.b.

Di cui grassi Saturi 28,41 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2317 g

Acidi Polinsaturi 9,67 g

Acido Linoleico 0,50 g

Acido Linolenico 8,02 g

Carboidrati 0,49 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,27 g

Colesterolo 192,33 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,21 mg

Vit. B3 (niacina) 0,14 mg

Vit. A (retinolo eq) 220,77 ug

Vit. C 3,60 mg

Sale 793,25 mg

Sali Minerali

Potassio 74,46 mg

Ferro mg 0,79 mg

Calcio 102,32 mg

Fosforo 153,40 mg

Magnesio 9,14 mg

Zinco 0,93 mg

Rame 0,05 mg

Selenio 3,26 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7479

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

HAMBURGER DI

VERDURA E
FORMAGGIO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO q.b.
Valore energet?co 72,48 kcal PATATE BIO ey
Valore energetico 303,26 kJ
Peso a Crudo 54,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 1,33 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 4,00 g
DU G ST MISTO UOVO PAST. BIO 400g
Proteine 319 ¢
Grassi 401g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 541¢ OLIO EVO BIO 2,009
Acidi grassi Monoinsaturi 4,51 g
SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,01 g
Acido Linoleico 0,11 g
Acido Linolenico 0,81 g
Carboidrati 6,31 g
di cui Zuccheri 0,94 g
Fibra 0,52 g
Colesterolo 19,39 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg
Vit. B3 (niacina) 0,61 mg
Vit. A (retinolo eq) 30,14 pg
Vit. C 4,65 mg
Sale 634,575 mg
Sali Minerali
Potassio 162,37 mg
Ferro mg 0,39 mg
Calcio 71,02 mg
Fosforo 70,01 mg
Magnesio 7,47 mg
Zinco 0,44 mg
Rame 0,08 mg
Selenio 0,83 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1655

Secondo | VITELLONE

HAMBURGER DI

VITELLONE AL
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico TRITABABIO 25,00 g
Valore energet?co 47,86 kcal ROSMARINO MAZZI BIO ey
Valore energetico 200,25 kJ

Peso a Crudo 30,50 g OLIO EVO BIO 2,004
Densita calorica 1,57 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 542 g

Grassi 273 g

Di cui grassi Saturi 9,49 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,91 g

Acidi Polinsaturi 6,57 g

Acido Linoleico 0,62 g

Acido Linolenico 329 g

Carboidrati 041g

di cui Zuccheri 041g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,48 ug

Vit. C 0,87 mg

Sale 524,25 mg

Sali Minerali

Potassio 84,85 mg

Ferro mg 0,64 mg

Calcio 12,65 mg

Fosforo 50,61 mg

Magnesio 4,25 mg

Zinco 1,13 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 4,00 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7484

Secondo | SUINO

LOMBO DI MAIALE

AL LATTE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico LONZA SUINO BIO 30,00 g
Valore energet!co 66,33 kcal LATTE BIO INTERO UHT i
Valore energetico 277,52 kJ

Peso a Crudo 4150 g CAROTE BIO 4,00 g
Densita calorica 1,60 kcal/g OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 6,42 g

Grassi 4,29 g

Di cui grassi Saturi 13,94 g

Acidi grassi Monoinsaturi 14,31 g

Acidi Polinsaturi 8,90 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 8,15 g

Carboidrati 0,54 g

di cui Zuccheri 0,36 g

Fibra 012g

Colesterolo 18,85 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,24 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 1,23 mg

Vit. A (retinolo eq) 49,14 ug

Vit. C 0,21 mg

Sale 561,375 mg

Sali Minerali

Potassio 82,75 mg

Ferro mg 0,43 mg

Calcio 9,91 mg

Fosforo 51,24 mg

Magnesio 0,99 mg

Zinco 0,67 mg

Rame 0,05 mg

Selenio 4,24 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3430

Secondo | FORMAGGIO

MOZZARELLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico MOZZARELLA BIO 30,00 g
Valore energetico 75,90 kcal
Valore energetico 317,57 kJ
Peso a Crudo 30,00 g
Densita calorica 2,53 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 5619
Grassi 585¢g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 0,21 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 13,80 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,12 mg
Vit. A (retinolo eq) 65,70 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 150 mg
Sali Minerali

Potassio 43,50 mg
Ferro mg 0,12 mg
Calcio 105,00 mg
Fosforo 105,00 mg
Magnesio 3,00 mg
Zinco 0,78 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,75 g
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7486

Secondo | VITELLONE

PANINO

HAMBURGER

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico TRITABABIO 30,00 g
Valore energet?co 97,55 kcal PANE TIPO "0" BIO CONF. 15,00 g
Valore energetico 408,13 kJ

Peso a Crudo 56,00 g INSALATA LATTUGA BIO 7,509
Densita calorica 1,74 kcallg OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 8,10 g

Grassi 4,09 g

Di cui grassi Saturi 11,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 13,57 g

Acidi Polinsaturi 8,06 g

Acido Linoleico 0,76 g

Acido Linolenico 411g

Carboidrati 7,53 g

di cui Zuccheri 0,17 g

Fibra 1,58 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 2,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,26 ug

Vit. C 0,45 mg

Sale 771,1875 mg

Sali Minerali

Potassio 160,05 mg

Ferro mg 0,94 mg

Calcio 8,68 mg

Fosforo 100,88 mg

Magnesio 5,10 mg

Zinco 1,83 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 4,80 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3133

Secondo | PESCE §>I<E

PESCE FRESCO

DEL GIORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico FILETTO SARDINA FRESCO 35,00 g
LY ez SALE FINO IODATO q.b.
0,00 kJ
Peso a Crudo 35,50 g
Densita calorica 0,00 kcal/g
Nutrienti e Vitamine
Proteine 0,00 g
Grassi 0,00 g
Di cui grassi Saturi 11,89 g
Acidi grassi Monoinsaturi 730 g
Acidi Polinsaturi 15,88 g
Acido Linoleico 1,74 g
Acido Linolenico 4,55 g
Carboidrati 0,00 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg
Vit. B3 (niacina) 0,00 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 491,25 mg
Sali Minerali
Potassio 0,45 mg
Ferro mg 0,00 mg
Calcio 0,05 mg
Fosforo 0,01 mg
Magnesio 24,50 mg
Zinco 1,37 mg
Rame 0,56 mg
Selenio 20,30 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 571

Secondo | POLLO

PETTO DI POLLO

ALLA SALVIA

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinco

Rame
Selenio

ALLERGENI

69,52 kcal
290,87 kJ
38,50 g
1,81 kcallg

7414
3,36 g
12,14 g
11,12 g
12,39 g
0,12 g
6,91 g
2,60 g
0,37 g
0,09 g
18,00 mg
0,04 mg
0,07 mg
2,64 mg
5,38 ug
0,00 mg
516,35 mg

123,45 mg
0,15 mg
13,79 mg
68,47 mg
9,60 mg
0,20 mg
0,02 mg
3,00 pg

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:14:48

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

JEMDussmann

INGREDIENTI (NIDO) VL e
peso crudo

PETTO POLLO BIO 30,00 g

FARINA BIANCABIO 3,009

OLIO EVO BIO 3,00 g

SALVIA MAZZI BIO 2,00 g

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7492

Secondo | PESCE

PIADINA E

SARDINE
ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FILETTO SARDINA FRESCO 35,00 g
Valore energet?co 110,94 kcal ST 20,00 g
Valore energetico 464,17 kJ

Peso a Crudo 65,50 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Densita calorica 1,69 kcal/g OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR 3,00g
Proteine 230 g

Grassi 426 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 13,06 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,09 g

Acidi Polinsaturi 18,64 g

Acido Linoleico 1,90 g

Acido Linolenico 715 ¢

Carboidrati 16,88 g

di cui Zuccheri 1,02 g

Fibra 0,86 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,38 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,08 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 836,45 mg

Sali Minerali

Potassio 35,75 mg

Ferro mg 0,47 mg

Calcio 28,07 mg

Fosforo 30,31 mg

Magnesio 24,50 mg

Zinco 1,37 mg

Rame 0,56 mg

Selenio 20,30 pg

ALLERGENI

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

EREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

ROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO _ Presente
UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVAT! Presente
OVA E PRODOTT DERIVAT! Presente

Bil

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI > R pussmann
RICETTA 7490

Secondo | VITELLONE

POLENTA E

STRACCETTI
VITELLONE
PIZZAIOLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu';:tm---
Dettaglio Calorico FETTINE VITELLONE 30,00 g
Valore energet?co 108,72 kcal POMODORI PELATI BIO 10,00 g
Valore energetico 454,88 kJ
Peso a Crudo 68,50 g FARINA BRAMATA BIO 10,00 g
Densita calorica 1,59 kcallg CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 400 g
Proteine 8,07 g
Grassi 360 g FARINA BIANCA BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 1392 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 16,04 g

L . . OLIO EVO BIO 2,00 g
Acidi Polinsaturi 15,61 g
Acido Linoleico 0,97 g AGLIO BIO q.b.
Acido Linolenico 11,62 g ORIGANO SECCO q.b.
C,arb,o'drat' ) 1,789 SALE FINO IODATO q.b.
di cui Zuccheri 0,87 g
Fibra 1,26 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 1,83 mg
Vit. A (retinolo eq) 128,70 pg
Vit. C 7,07 mg
Sale 536,35 mg
Sali Minerali
Potassio 198,95 mg
Ferro mg 1,25 mg
Calcio 28,59 mg
Fosforo 76,62 mg
Magnesio 5,24 mg
Zinco 1,33 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 0,94 g
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI RICETTA 7490

POLENTA E STRACCETTI VITELLONE PIZZAIOLA

INGREDIENTI (NIDO)

peso crudo peso crudo
FETTINE VITELLONE 30,00 g SALE FINO IODATO q.b.
POMODORI PELATI BIO 10,00 g
FARINA BRAMATA BIO 10,00 g
CAROTE BIO 4,00 g
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 583

Secondo | POLLO

POLLO ALLA

CACCIATORA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu';:“---
Dettaglio Calorico COSCIA POLLO BIO 30,00 g
Valore energet?co 78,35 kcal POMODORI PELATI BIO 10,00 g
Valore energetico 327,82 kJ
Peso a Crudo 56,50 g FARINA BIANCA BIO 5,009
Densita calorica 1,39 kcal/g CAROTE BIO 3,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 7829
Grassi 3,36 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 12,51 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 11,42 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 13,66 g
Acido Linoleico 0,19 g
Acido Linolenico 8,11 g
Carboidrati 451¢
di cui Zuccheri 0,65g
Fibra 0,46 g
Colesterolo 18,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 2,68 mg
Vit. A (retinolo eq) 94,47 ug
Vit. C 5,31 mg
Sale 527,375 mg
Sali Minerali
Potassio 165,65 mg
Ferro mg 0,31 mg
Calcio 9,52 mg
Fosforo 75,57 mg
Magnesio 9,93 mg
Zinco 0,29 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 3,03 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 1374

Secondo | POLLO

POLLO ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘éecdriu';g"°---
Dettaglio Calorico COSCIA POLLO BIO 30,00 g
Valore energet!co 69,53 kcal OLIO EVO BIO 3,00 g
Valore energetico 290,91 kJ

Peso a Crudo 39,50 g FARINA BIANCA BIO 3,00 g
Densita calorica 1,76 kcal/g ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine AGLIO BIO q.b.
Proteine 7379

Grassi 336 g SALE FINO IODATO 0,50 g
Di cui grassi Saturi 12,33 g

Acidi grassi Monoinsaturi 11,21 g

Acidi Polinsaturi 1312 g

Acido Linoleico 0,19 g

Acido Linolenico 7,57 g

Carboidrati 264 g

di cui Zuccheri 0,33 g

Fibra 012g

Colesterolo 18,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 2,54 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,97 ug

Vit. C 0,63 mg

Sale 516,975 mg

Sali Minerali

Potassio 127,25 mg

Ferro mg 0,34 mg

Calcio 9,33 mg

Fosforo 68,84 mg

Magnesio 9,60 mg

Zinco 0,20 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 3,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7483

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI CECI

AL ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 93,91 kcal
Valore energetico 392,92 kJ
Peso a Crudo 40,50 g
Densita calorica 2,32 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 3,90 g
Grassi 322g
Di cui grassi Saturi 232g
Acidi grassi Monoinsaturi 585¢g
Acidi Polinsaturi 8,82 g
Acido Linoleico 0,34 g
Acido Linolenico 8,48 g
Carboidrati 13,14 g
di cui Zuccheri 1,21 g
Fibra 231g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg
Vit. B3 (niacina) 0,84 mg
Vit. A (retinolo eq) 3,68 ug
Vit. C 2,69 mg
Sale 537,25 mg
Sali Minerali

Potassio 232,70 mg
Ferro mg 1,24 mg
Calcio 31,70 mg
Fosforo 76,81 mg
Magnesio 24,30 mg
Zinco 0,67 mg
Rame 0,18 mg
Selenio 0,30 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

INGREDIENTI (NIDO)
CECI SECCHI BIO

PATATE BIO

PANE GRATTUGIATO BIO ANR
CIPOLLE BIO

OLIO EVO BIO

ROSMARINO MAZZI BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

15,00 g

15,00 g
4,009
3,00 g
2,00g
q.b.
q.b.

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 88/114



T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7257

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI

MANZO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico TRITA VITELLONE BIO 25,00 g
Valore energetico 52,62 kcal
. MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Valore energetico 220,16 kJ
Peso a Crudo 39,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 4,009
Densita calorica 1,33 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 4,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 2,00 g
Proteine 224 g
Grassi 3,55 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 4,75 g
Acidi grassi Monoinsaturi 4,20 g
Acidi Polinsaturi 0,99 g
Acido Linoleico 0,10 g
Acido Linolenico 0,80 g
Carboidrati 3,11 g
di cui Zuccheri 0,20 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 18,48 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg
Vit. B3 (niacina) 0,08 mg
Vit. A (retinolo eq) 24,64 ug
Vit. C 0,00 mg
Sale 604,95 mg
Sali Minerali
Potassio 17,45 mg
Ferro mg 0,18 mg
Calcio 52,73 mg
Fosforo 40,73 mg
Magnesio 2,24 mg
Zinco 0,21 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 0,71 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3048

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI

RICOTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 15,00 g
Valore energet!co 54,89 kcal RICOTTABIO 500 g
Valore energetico 229,66 kJ

Peso a Crudo 33,50 g PANE GRATTUGIATO BIO ANR q.b.
Densita calorica 1,64 kcallg MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 400g
Proteine 3,03 g

Grassi 226 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 7,86 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 411 g

Acidi Polinsaturi 1,03 g

Acido Linoleico 0,15 g

Acido Linolenico 0,79 g

Carboidrati 597 g

di cui Zuccheri 0,35 g

Fibra 0,29 g

Colesterolo 21,33 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,46 mg

Vit. A (retinolo eq) 40,20 pg

Vit. C 3,87 mg

Sale 617,825 mg

Sali Minerali

Potassio 115,60 mg

Ferro mg 0,33 mg

Calcio 71,18 mg

Fosforo 60,68 mg

Magnesio 7,89 mg

Zinco 0,42 mg

Rame 0,07 mg

Selenio 0,91 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3333

Secondo | ELABORATO/SFORMATO %

POLPETTE DI

RICOTTAE
VERDURA

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 77,87 keal
Valore energetico 325,81 kJ
Peso a Crudo 57,50 g
Densita calorica 1,35 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 335¢g
Grassi 430 g
Di cui grassi Saturi 8,15 g
Acidi grassi Monoinsaturi 557 g
Acidi Polinsaturi 1,18 g
Acido Linoleico 0,17 g
Acido Linolenico 0,92 g
Carboidrati 6,87 g
di cui Zuccheri 0,84 g
Fibra 0,82 g
Colesterolo 21,33 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,45 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 0,62 mg
Vit. A (retinolo eq) 175,18 pg
Vit. C 8,61 mg
Sale 648,075 mg
Sali Minerali

Potassio 177,40 mg
Ferro mg 0,53 mg
Calcio 82,08 mg
Fosforo 70,88 mg
Magnesio 8,99 mg
Zinco 0,71 mg
Rame 0,09 mg
Selenio 1,01 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

11/09/2026 10:14:48

INGREDIENTI (NIDO)
PATATE BIO

ZUCCHINE BIO

CAROTE BIO

RICOTTABIO

PANE GRATTUGIATO BIO ANR
MISTO UOVO PAST. BIO

PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO

PREZZEMOLO BIO
OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

15,00 g

10,00 g

10,00 g
5,00 g
4,009
4,009
4,009
q.b.
2,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3498

Secondo | ELABORATO/SFORMATO %

POLPETTINE DI

PESCE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 25,00 g
Valore energet?co 36,45 kcal PATATE BIO 1500 g
Valore energetico 152,51 kJ
Peso a Crudo 57,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 4,009
Densita calorica 0,63 kcal/g CAROTE BIO 4,00 g
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR q.b.
Proteine 1,37 g
Grassi 0,70 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 219g PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 1,67 g

o ) ROSMARINO MAZZI BIO a.b.
Acidi Polinsaturi 2,18 g
Acido Linoleico 0,16 g SALVIAMAZZI BIO q.b.
Acido Linolenico 1,92 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 6,56 g
di cui Zuccheri 0,79 g
Fibra 0,48 g
Colesterolo 14,84 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg
Vit. B3 (niacina) 0,57 mg
Vit. A (retinolo eq) 67,97 ug
Vit. C 4,42 mg
Sale 558,2 mg
Sali Minerali
Potassio 133,07 mg
Ferro mg 0,42 mg
Calcio 21,81 mg
Fosforo 24,98 mg
Magnesio 5,76 mg
Zinco 0,35 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 0,27 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 92/114



T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 460

Secondo | FORMAGGIO

RICOTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico RICOTTABIO 30,00 g
Valore energetico 43,80 kcal
Valore energetico 183,26 kJ
Peso a Crudo 30,00 g
Densita calorica 1,46 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 264 g
Grassi 3,27 g
Di cui grassi Saturi 20,40 g
Acidi grassi Monoinsaturi 8,26 g
Acidi Polinsaturi 1,17 g
Acido Linoleico 042 g
Acido Linolenico 0,75 g
Carboidrati 1,05 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 17,10 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg
Vit. B3 (niacina) 0,03 mg
Vit. A (retinolo eq) 38,40 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 58,5 mg
Sali Minerali

Potassio 35,70 mg
Ferro mg 0,12 mg
Calcio 88,50 mg
Fosforo 71,10 mg
Magnesio 5,10 mg
Zinco 0,15 mg
Rame 0,01 mg
Selenio 1,17 g
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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DUSS - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 6046

Secondo | PESCE

SARDE AL LIMONE

E PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico SARDE 50,00 g
Valore energet?co 92,20 kcal OLIO EVO 3.00 g
Valore energetico 385,76 kJ

Peso a Crudo 58,50 g LIMONI a.b.
Densita calorica 1,58 kcal/g PREZZEMOLO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO q.b.
Proteine 10,49 g

Grassi 526 g

Di cui grassi Saturi 0,94 g

Acidi grassi Monoinsaturi 2,79 ¢

Acidi Polinsaturi 1,11 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,23 g

Carboidrati 0,82 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,16 g

Colesterolo 42,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 4,87 mg

Vit. A (retinolo eq) 33,94 ug

Vit. C 4,74 mg

Sale 574,9 mg

Sali Minerali

Potassio 333,05 mg

Ferro mg 0,99 mg

Calcio 21,37 mg

Fosforo 107,84 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,40 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI y Dussmﬂnn
RICETTA 2054

Secondo | POLLO

SOVRACOSCE DI

POLLO ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico SOVRACOSCIAPOLLO BIO 30,00 g
Valore energet!co 34,94 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 146,19 kJ

Peso a Crudo 37,50 g AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.
Densita calorica 0,93 kcallg ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 0,22 g

Grassi 329 g

Di cui grassi Saturi 0,50 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 117 g

di cui Zuccheri 0,27 g

Fibra 0,40 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg

Vit. B3 (niacina) 0,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 15,22 ug

Vit. C 0,58 mg

Sale 493,475 mg

Sali Minerali

Potassio 35,95 mg

Ferro mg 0,89 mg

Calcio 36,80 mg

Fosforo 4,21 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,09 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7463

Secondo | VITELLO

STRACCETTI DI

VITELLONE AL
POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinco

Rame
Selenio

ALLERGENI

66,42 kcal
277,90 kJ
46,50 g
1,43 kcallg

6,89 g
319¢
12,62 g
13,32 g
9,75 g
0,85 g
589 g
2,67 g
0,36 g
0214
0,00 mg
0,03 mg
0,06 mg
1,57 mg
40,77 ug
1,85 mg
523,725 mg

134,75 mg
0,46 mg
2,83 mg

61,84 mg
4,80 mg
1,17 mg
0,02 mg
0,90 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:14:48

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

o bt 4 g

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

FETTINE VITELLONE 30,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g
FARINA BIANCA BIO 3,009

OLIO EVO BIO 2,00 g
AGLIO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2542

Secondo | VITELLONE

STRACCETTI DI

VITELLONE CON
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico FETTINE VITELLONE 30,00 g
Valore energet?co 57,33 kcal ZUCCHINE BIO 15,00 g
Valore energetico 239,87 kJ

Peso a Crudo 54,50 g CAROTE BIO 4,00 g
Densita calorica 1,05 kcal/g PREZZEMOLO BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 2,00 g
Proteine 6,77 g

Grassi 315¢ SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 11,88 g

Acidi grassi Monoinsaturi 12,77 g

Acidi Polinsaturi 7,13 g

Acido Linoleico 0,67 g

Acido Linolenico 344 g

Carboidrati 0,51 g

di cui Zuccheri 0,39 g

Fibra 0,45 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,20 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg

Vit. B3 (niacina) 1,59 mg

Vit. A (retinolo eq) 75,83 pg

Vit. C 6,67 mg

Sale 540,5 mg

Sali Minerali

Potassio 170,05 mg

Ferro mg 0,62 mg

Calcio 12,76 mg

Fosforo 65,24 mg

Magnesio 5,24 mg

Zinco 1,29 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 0,94 g

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3014

Secondo | UOVA

UOVA SODE CON

SALSA VERDE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;ecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico UOVABIO 50,00 g
Valore energet?co 91,98 kcal PREZZEMOLO BIO 3.00 g
Valore energetico 384,84 kJ

Peso a Crudo 57,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 1,60 kcal/g AGLIO BIO 1,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 6,32 g

Grassi 7379

Di cui grassi Saturi 23,39 g

Acidi grassi Monoinsaturi 20,82 g

Acidi Polinsaturi 10,00 g

Acido Linoleico 0,38 g

Acido Linolenico 8,47 g

Carboidrati 0,08 g

di cui Zuccheri 0,01 g

Fibra 0,18 g

Colesterolo 185,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,16 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 141,92 pg

Vit. C 4,91 mg

Sale 664,075 mg

Sali Minerali

Potassio 93,05 mg

Ferro mg 0,90 mg

Calcio 30,79 mg

Fosforo 105,64 mg

Magnesio 6,50 mg

Zinco 0,60 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 2,90 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

11/09/2026 10:14:48 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 98/114



T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3867

Contorno | VERDURA CRUDA

ANTIPASTO DI

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 35,00 g
Valore energet!co 42,37 keal FINOCCHI BIO 3500 g
Valore energetico 177,28 kJ

Peso a Crudo 73,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 0,58 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,81 g

Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 3,01¢g

di cui Zuccheri 1,61 g

Fibra 1,86 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 1,41 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,42 mg

Vit. A (retinolo eq) 403,58 ug

Vit. C 5,60 mg

Sale 577,875 mg

Sali Minerali

Potassio 215,35 mg

Ferro mg 0,39 mg

Calcio 31,20 mg

Fosforo 26,61 mg

Magnesio 9,45 mg

Zinco 1,33 mg

Rame 0,10 mg

Selenio 0,67 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 91

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE AL

FORNO SALVIA E
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 99,21 kcal
Valore energetico 415,09 kJ
Peso a Crudo 87,50 g

Densita calorica 1,13 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,79 g
Grassi 3,98 g
Di cui grassi Saturi 0,43 g
Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢
Acidi Polinsaturi 0,23 g
Acido Linoleico 0,02 g
Acido Linolenico 0,20 g
Carboidrati 14,90 g
di cui Zuccheri 1,38 g
Fibra 1,28 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 2,11 mg
Vit. A (retinolo eq) 9,62 ug
Vit. C 12,58 mg
Sale 506,2 mg
Sali Minerali

Potassio 469,85 mg
Ferro mg 0,66 mg
Calcio 27,45 mg
Fosforo 44,27 mg
Magnesio 25,60 mg
Zinco 1,01 mg
Rame 0,17 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:14:48

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (NIDO) Vedi Retro...
peso crudo

PATATE BIO 80,00 g

OLIO EVO BIO 3,00 g

ROSMARINO MAZZI BIO q.b.

SALVIA MAZZI BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI gy F EMpussmann

RICETTA 95 .
Contorno | VERDURA COTTA : .

PATATE LESSE T, - 13

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 80,00 g
Valore energet!co 94,97 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 397,35 kJ

Peso a Crudo 83,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,14 kcallg

Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,68 g

Grassi 3,80 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 14,32 g

di cui Zuccheri 0,80 g

Fibra 1289

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 2,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,48 ug

Vit. C 12,00 mg

Sale 505,25 mg

Sali Minerali

Potassio 456,45 mg

Ferro mg 0,49 mg

Calcio 8,05 mg

Fosforo 43,21 mg

Magnesio 25,60 mg

Zinco 1,01 mg

Rame 0,17 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI ussmdann

'..

RICETTA 87 : Py

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE
PREZZEMOLATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 60,00 g
Valore energet!co 78,37 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 327,90 kJ

Peso a Crudo 65,50 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Densita calorica 1,20 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,33 g

Grassi 3,61g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 10,74 g

di cui Zuccheri 0,60 g

Fibra 1,06 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 1,51 mg

Vit. A (retinolo eq) 21,74 ug

Vit. C 12,24 mg

Sale 502,75 mg

Sali Minerali

Potassio 355,85 mg

Ferro mg 0,45 mg

Calcio 10,45 mg

Fosforo 32,41 mg

Magnesio 19,20 mg

Zinco 0,76 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 395 -

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE SABBIOSE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 60,00 g
Vel energet!co U [ PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Valore energetico 414,34 kJ

Peso a Crudo 69,50 g OLIO EVO BIO 3,009
Densita calorica 1,42 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,87 g

Grassi 3,72 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 1541 g

di cui Zuccheri 0,90 g

Fibra 0,96 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 1,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,88 ug

Vit. C 9,00 mg

Sale 561,75 mg

Sali Minerali

Potassio 353,85 mg

Ferro mg 0,49 mg

Calcio 12,65 mg

Fosforo 40,21 mg

Magnesio 19,20 mg

Zinco 0,76 mg

Rame 0,13 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2748

Contorno | VERDURA COTTA

PISELLI AL

TEGAME

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PISELLI BIO GELO 15,00 g
Valore energet?co 34,95 kcal CIPOLLE BIO 3.00 g
Valore energetico 146,23 kJ

Peso a Crudo 21,50 g OLIO EVO BIO 3,009
Densita calorica 1,63 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,84 g

Grassi 3,05¢g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 1,13 g

di cui Zuccheri 0,77 g

Fibra 0,98 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,32 mg

Vit. A (retinolo eq) 11,37 pg

Vit. C 4,65 mg

Sale 540,375 mg

Sali Minerali

Potassio 27,15 mg

Ferro mg 0,32 mg

Calcio 3,80 mg

Fosforo 14,56 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 112

Contorno | VERDURA COTTA

PURE' DI PATATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riuzgtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 80,00 g
Valore energet?co 106,25 kcal LATTE BIO INTERO UHT 30,00 g
Valore energetico 444,55 kJ

Peso a Crudo 115,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 0,92 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,35¢g

Grassi 329 g

Di cui grassi Saturi 2221 g

Acidi grassi Monoinsaturi 11,43 g

Acidi Polinsaturi 1,21 g

Acido Linoleico 0,52 g

Acido Linolenico 0,69 g

Carboidrati 15,73 g

di cui Zuccheri 221g

Fibra 1289

Colesterolo 7,85 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 2,03 mg

Vit. A (retinolo eq) 36,05 ug

Vit. C 12,30 mg

Sale 615,5 mg

Sali Minerali

Potassio 506,55 mg

Ferro mg 0,58 mg

Calcio 102,00 mg

Fosforo 105,61 mg

Magnesio 31,05 mg

Zinco 1,30 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2751

Contorno | VERDURA CRUDA

VERDURA CRUDA

MISTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 35,00 g
Valore energet!co 42,37 keal FINOCCHI BIO 3500 g
Valore energetico 177,28 kJ

Peso a Crudo 73,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 0,58 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,81 g

Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g

Acidi grassi Monoinsaturi 219g¢

Acidi Polinsaturi 0,23 g

Acido Linoleico 0,02 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 3,01¢g

di cui Zuccheri 1,61 g

Fibra 1,86 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 1,41 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,42 mg

Vit. A (retinolo eq) 403,58 ug

Vit. C 5,60 mg

Sale 577,875 mg

Sali Minerali

Potassio 215,35 mg

Ferro mg 0,39 mg

Calcio 31,20 mg

Fosforo 26,61 mg

Magnesio 9,45 mg

Zinco 1,33 mg

Rame 0,10 mg

Selenio 0,67 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2822

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURA DI

STAGIONE COTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 70,00 g
Valore energet!co 34,67 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 145,06 kJ
Peso a Crudo 73,00 g
Densita calorica 0,47 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 091g
Grassi 3,07 g

Di cui grassi Saturi 0,43 g
Acidi grassi Monoinsaturi 219g
Acidi Polinsaturi 0,23 g
Acido Linoleico 0,02 g
Acido Linolenico 0,20 g
Carboidrati 0,98 g

di cui Zuccheri 1,26 g
Fibra 0,84 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,49 mg
Vit. A (retinolo eq) 5,28 ug
Vit. C 7,70 mg
Sale 38,5 mg
Sali Minerali

Potassio 184,80 mg
Ferro mg 0,36 mg
Calcio 14,70 mg
Fosforo 45,50 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 432

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURE

GRATINATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e:riu‘;:tm---
Dettaglio Calorico MELANZANE BIO 24,00 g
Valore energet?co 63,04 kcal POMODORI BIO 23,00 g
Valore energetico 263,76 kJ
Peso a Crudo 84,50 g ZUCCHINE BIO 23,00 g
Densita calorica 0,75 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 6,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 3,00 g
Proteine 1,59 g
Grassi 340 g OLIO EVO BIO 3,009
Di cui grassi Saturi 0,64 g AGLIO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 229¢g
e ) ORIGANO SECCO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,00 g
Acido Linoleico 0,13 g SALE FINO DA gibs
Acido Linolenico 0,87 g
Carboidrati 7,01 g
di cui Zuccheri 536 g
Fibra 1,62 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 0,61 mg
Vit. A (retinolo eq) 19,16 ug
Vit. C 10,20 mg
Sale 582,425 mg
Sali Minerali
Potassio 210,33 mg
Ferro mg 0,88 mg
Calcio 34,06 mg
Fosforo 40,34 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,04 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7493

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURE

GRATINATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘;e(f'r‘u';:tm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE 30,00 g
Valore energet?co 89,43 kcal LA 2500 g
Valore energetico 374,18 kJ
Peso a Crudo 99,50 g PEPERONI 25,009
Densita calorica 0,90 kcal/g PANE GRATTUGIATO 6,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP 5,00 g
Proteine 339 ¢
Grassi 485g CIPOLLE 3,009
Di cui grassi Saturi 3,94 g OLIO EVO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 3,86 g

AGLIO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,14 g
Acido Linoleico 021g ORIGANO SECCO e
Acido Linolenico 0,94 g SALE FINO q.b.
Carboidrati 8,67 g
di cui Zuccheri 6,83 g
Fibra 162 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 0,61 mg
Vit. A (retinolo eq) 134,48 ug
Vit. C 47,60 mg
Sale 659,45 mg
Sali Minerali
Potassio 164,85 mg
Ferro mg 1,02 mg
Calcio 94,59 mg
Fosforo 78,84 mg
Magnesio 2,15 mg
Zinco 0,24 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 0,60 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 1350

Pane | PANE E SOSTITUTI

PANE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PANE TIPO "0" BIO CONF. 15,00 g
Valore energetico 36,75 kcal
Valore energetico 153,76 kJ
Peso a Crudo 15,00 g
Densita calorica 2,45 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,52 g
Grassi 0,35 g
Di cui grassi Saturi 0,06 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,05 g
Acidi Polinsaturi 0,14 g
Acido Linoleico 0,01 g
Acido Linolenico 0,13 g
Carboidrati 737 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 1,47 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg
Vit. B3 (niacina) 0,66 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 240 mg
Sali Minerali

Potassio 50,40 mg
Ferro mg 0,42 mg
Calcio 3,45 mg
Fosforo 38,55 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,48 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1894

Pane | PANE E SOSTITUTI

PANE INTEGRALE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico PANE INTEGRALE BIO 15,00 g
Valore energetico 33,60 kcal
Valore energetico 140,58 kJ
Peso a Crudo 15,00 g
Densita calorica 2,24 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,13 g
Grassi 0,20 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 7,28 g

di cui Zuccheri 0,30 g
Fibra 0,98 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg
Vit. B3 (niacina) 0,44 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 206,25 mg
Sali Minerali

Potassio 31,50 mg
Ferro mg 0,38 mg
Calcio 3,75 mg
Fosforo 27,00 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,24 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3238

Frutta | FRUTTA/DESSERT

FRUTTA DI

STAGIONE BIO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico MELE BIO 100,00 g
Valore energetico 38,00 kcal
Valore energetico 158,99 kJ
Peso a Crudo 100,00 g
Densita calorica 0,38 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,20 g
Grassi 0,00 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 10,00 g

di cui Zuccheri g
Fibra 2,60 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg
Vit. B3 (niacina) 0,30 mg
Vit. A (retinolo eq) 8,00 pg
Vit. C 5,00 mg
Sale 5 mg
Sali Minerali

Potassio 120,00 mg
Ferro mg 0,30 mg
Calcio 6,00 mg
Fosforo 12,00 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7480

Spuntino | ALTRO

FOCACCIA CON

SQUACQUERONE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico FARINA BIANCABIO 20,00 g
Vel energet!co 16,78 fe! FORMAGGIO STRACCHINO BIO 7,009
Valore energetico 488,40 kJ

Peso a Crudo 31,50 g OLIO EVO BIO 3.00g
Densita calorica 3,71 kcallg LIEVITO DI BIRRA q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 3,72 g

Grassi 4,96 g

Di cui grassi Saturi 4,10 g

Acidi grassi Monoinsaturi 519 ¢

Acidi Polinsaturi 12,89 g

Acido Linoleico 0,69 g

Acido Linolenico 12,20 g

Carboidrati 1525 g

di cui Zuccheri 0,36 g

Fibra 0,65 g

Colesterolo 6,30 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,36 mg

Vit. A (retinolo eq) 21,59 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 565,1 mg

Sali Minerali

Potassio 38,89 mg

Ferro mg 0,26 mg

Calcio 43,47 mg

Fosforo 62,13 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 489

Piatto unico | PIATTO UNICO

PlZZA

MARGHERITA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (NIDO) S
Dettaglio Calorico FARINA BIANCA BIO 20,00 g
Valore energet!co 80,88 kcal MOZZARELLA BIO 500 g
Valore energetico 338,39 kJ

Peso a Crudo 25,05 g LIEVITO DI BIRRA 0,059
Densita calorica 3,23 kcallg

Nutrienti e Vitamine

Proteine 324 g

Grassi 1,18 g

Di cui grassi Saturi 3,679

Acidi grassi Monoinsaturi 3,00 g

Acidi Polinsaturi 12,67 g

Acido Linoleico 0,67 g

Acido Linolenico 12,00 g

Carboidrati 15,28 g

di cui Zuccheri 0,36 g

Fibra 0,58 g

Colesterolo 2,30 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg

Vit. B3 (niacina) 0,27 mg

Vit. A (retinolo eq) 10,95 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 26,02 mg

Sali Minerali

Potassio 35,56 mg

Ferro mg 0,20 mg

Calcio 21,11 mg

Fosforo 49,70 mg

Magnesio 0,50 mg

Zinco 0,13 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,13 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7464

Primo | PASTAASCIUTTA

GNOCCHI ALLA

CREMA DI
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico GNOCCHI PATATE GELO BIO 130,00 g
Valore energet?co 5,73 kcal POMODORI BIO 10,00 g
Valore energetico 23,97 kJ
Peso a Crudo 158,50 g MELANZANE BIO 10,00 g
Densita calorica 0,04 kcal/g CIPOLLE BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 0,45 g
Grassi 012 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 0,18 g PEPE NERO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 0,10 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,73 g
Acido Linoleico 0,07 g
Acido Linolenico 0,66 g
Carboidrati 0,95 g
di cui Zuccheri 221g
Fibra 0,43 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg
Vit. B3 (niacina) 0,20 mg
Vit. A (retinolo eq) 17,72 ug
Vit. C 3,97 mg
Sale 501,125 mg
Sali Minerali
Potassio 78,05 mg
Ferro mg 0,32 mg
Calcio 12,99 mg
Fosforo 10,38 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 6968

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

HUMMUS DI CECI

CON VERDURE
CRUDE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 119,81 keal FINOCCHI BIO 4000 g
Valore energetico 501,29 kJ
Peso a Crudo 170,50 g CAROTE BIO 40,00 g
Densita calorica 0,70 kcal/g CECI SECCHI BIO 20,00 g
Nutri.enti e Vitamine SEDANO BIO 8,00 g
Proteine 543 g
Grassi 538 g LIMONI BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 347 g OLIO EVO BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 8,86 g

N ) PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 12,59 g
Acido Linoleico 0,53 g AGLIO BIO 1.00g
Acido Linolenico 12,05 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 13,20 g
di cui Zuccheri 2879
Fibra 523 ¢
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 1,68 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 1,04 mg
Vit. A (retinolo eq) 508,34 ug
Vit. C 15,87 mg
Sale 623,025 mg
Sali Minerali
Potassio 476,35 mg
Ferro mg 1,91 mg
Calcio 73,83 mg
Fosforo 118,08 mg
Magnesio 38,08 mg
Zinco 2,26 mg
Rame 0,32 mg
Selenio 1,40 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3993

Primo | RISO ASCIUTTO

INSALATA DI RISO

CON LEGUMI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Ve energet!co e L] FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 7,00 g
Valore energetico 1.029,43 kJ

Peso a Crudo 68,50 g CECI SECCHI BIO 7,00 g
Densita calorica 3,59 kceallg OLIO EVO BIO 4,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 6,58 g

Grassi 473 g

Di cui grassi Saturi 1,53 g

Acidi grassi Monoinsaturi 4,96 g

Acidi Polinsaturi 4359

Acido Linoleico 0,18 g

Acido Linolenico 417 g

Carboidrati 47,27 g

di cui Zuccheri 0,65g

Fibra 241¢g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,62 mg

Vit. A (retinolo eq) 2,14 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 504,075 mg

Sali Minerali

Potassio 240,58 mg

Ferro mg 2,54 mg

Calcio 47,13 mg

Fosforo 161,54 mg

Magnesio 20,51 mg

Zinco 1,43 mg

Rame 0,29 mg

Selenio 8,26 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 1683

Primo | ELABORATO/SFORMATO

LASAGNE ALLA

BOLOGNESE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu';:tm---
Dettaglio Calorico LATTE BIO INTERO UHT 90,00 g
Valore energet!co 248,85 kcal PASTA SECCA UOVO BIO 3500 g
Valore energetico 1.041,19 kJ
Peso a Crudo 192,50 g POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Densita calorica 1,29 kcallg TRITA VITELLONE BIO 20,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Proteine 9,64 g
Grassi 964 g CAROTE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 60,60 g CIPOLLE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 34,06 g
N ) OLIO EVO BIO 4,009
Acidi Polinsaturi 3,66 g
Acido Linoleico 144 g SLESIAL IO el ab:
Acido Linolenico 222g
Carboidrati 32,93 g
di cui Zuccheri 6,18 g
Fibra 1,55 g
Colesterolo 47,35 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,26 mg
Vit. B3 (niacina) 0,38 mg
Vit. A (retinolo eq) 243,38 ug
Vit. C 6,66 mg
Sale 704,125 mg
Sali Minerali
Potassio 281,35 mg
Ferro mg 1,06 mg
Calcio 179,16 mg
Fosforo 199,14 mg
Magnesio 12,49 mg
Zinco 0,59 mg
Rame 0,06 mg
Selenio 0,64 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 609 '

Primo | ZUPPA/MINESTRONE

MINESTRA DI

PASTA E CECI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 226,45 kcal PASTA SECCA BIO 30,00 g
Valore energetico 947,47 kJ
Peso a Crudo 132,50 g CECI SECCHI BIO 25,00 g
Densita calorica 1,71 kcallg POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 4,00 g
Proteine 8,76 g
Grassi 6,08 g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 10,16 g OLIO EVO BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 14,74 g
SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 34,21 g
Acido Linoleico 1,98 g
Acido Linolenico 3251¢g
Carboidrati 36,44 g
di cui Zuccheri 239 ¢
Fibra 4519
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,27 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 1,54 mg
Vit. A (retinolo eq) 109,98 ug
Vit. C 3,06 mg
Sale 511,875 mg
Sali Minerali
Potassio 327,20 mg
Ferro mg 2,10 mg
Calcio 46,26 mg
Fosforo 166,94 mg
Magnesio 48,24 mg
Zinco 1,26 mg
Rame 0,35 mg
Selenio 1,35 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3018

Primo | ZUPPA/MINESTRONE

MINESTRA DI

PASTA E PATATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 100,00 g
Ve energet!co AYED Lr] RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energetico 949,18 kJ

Peso a Crudo 184,50 g PASTA SECCA BIO 30,00 g
Densita calorica 1,23 kcal/g OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 5379

Grassi 542 g

Di cui grassi Saturi 6,78 g

Acidi grassi Monoinsaturi 743 g

Acidi Polinsaturi 19,76 g

Acido Linoleico 144 g

Acido Linolenico 18,60 g

Carboidrati 41,63 g

di cui Zuccheri 1,66 g

Fibra 241¢g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,13 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 3,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 4,44 ug

Vit. C 15,00 mg

Sale 511,75 mg

Sali Minerali

Potassio 628,05 mg

Ferro mg 1,03 mg

Calcio 16,65 mg

Fosforo 110,71 mg

Magnesio 47,30 mg

Zinco 1,61 mg

Rame 0,31 mg

Selenio 0,81 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI T, pussmann
RICETTA 2827 . P s "

Primo | PASTA IN BRODO

PASSATELLI IN

BRODO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e;’riu‘::“---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet?co 250,30 kcal MISTO UOVO PAST. BIO 50,00
Valore energetico 1.047,26 kJ

Peso a Crudo 150,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 30,00 g
Densita calorica 1,66 keal/g PANE GRATTUGIATO BIO ANR 20,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 18,27 g

Grassi 13,20 g

Di cui grassi Saturi 42,57 g

Acidi grassi Monoinsaturi 27,94 g

Acidi Polinsaturi 9,89 g

Acido Linoleico 0,73 g

Acido Linolenico 8,02 g

Carboidrati 15,56 g

di cui Zuccheri 1,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 212,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,16 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,28 mg

Vit. B3 (niacina) 0,43 mg

Vit. A (retinolo eq) 224,40 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 1312,5 mg

Sali Minerali

Potassio 135,55 mg

Ferro mg 1,38 mg

Calcio 393,75 mg

Fosforo 334,41 mg

Magnesio 19,40 mg

Zinco 1,80 mg

Rame 0,28 mg

Selenio 6,50 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3957

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON
FARRO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 50,00 g
Ve energet!co AN Lor] RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energetico 1.125,62 kJ
Peso a Crudo 171,50 g FARRO PERLATO BIO 30,00 g
Densita calorica 1,57 keallg FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 12,00 g
Nutrienti e Vitamine LENTICCHIE SECCHE BIO 12,00 g
Proteine 12,49 g
Grassi 7,02 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 6,03 g CAROTE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 710 g

L . . CIPOLLE BIO 4,009
Acidi Polinsaturi 7,67 g
Acido Linoleico 1,64 g OLIO EVO BIO 4,009
Acido Linolenico 588 g SALE FINO IODATO 0,50 g
Carboidrati 4147 g
di cui Zuccheri 221g
Fibra 6,74 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,33 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 1,79 mg
Vit. A (retinolo eq) 68,83 ug
Vit. C 7,86 mg
Sale 602,3 mg
Sali Minerali
Potassio 731,91 mg
Ferro mg 2,64 mg
Calcio 97,74 mg
Fosforo 290,59 mg
Magnesio 48,11 mg
Zinco 1,64 mg
Rame 0,36 mg
Selenio 3,82 g
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2977

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON
PASTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 247,53 kcal PASTA SECCA BIO 30,00 g
Valore energetico 1.035,64 kJ
Peso a Crudo 137,50 g PATATE BIO 15,00 g
Densita calorica 1,80 keal/g LENTICCHIE SECCHE BIO 12,50 g
Nutrienti e Vitamine FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 12,50 g
Proteine 10,71 g
Grassi 6,36 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 12,33 g CIPOLLE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 11,72 g

N ) CAROTE BIO 4,00 g
Acidi Polinsaturi 27,43 g
Acido Linoleico 312 g OLLIO BV B 4,009
Acido Linolenico 2443 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 39,30 g
di cui Zuccheri 1,82 g
Fibra 510 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,33 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg
Vit. B3 (niacina) 1,69 mg
Vit. A (retinolo eq) 67,83 pg
Vit. C 2,61 mg
Sale 585,8125 mg
Sali Minerali
Potassio 470,30 mg
Ferro mg 2,72 mg
Calcio 88,74 mg
Fosforo 206,59 mg
Magnesio 53,44 mg
Zinco 1,58 mg
Rame 0,39 mg
Selenio 4,76 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3359

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LEGUMI CON RISO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes\éecdriu'::trom
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 30,00 g
Valore energet!co 241,63 kcal PATATE BIO 15,00 g
Valore energetico 1.010,97 kJ
Peso a Crudo 88,90 g LENTICCHIE SECCHE BIO 12,20 g
Densita calorica 2,72 keallg FAGIOLI BORLOTTI SECCHI BIO 12,20 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 5,00 g
Proteine 9,55 g
Grassi 6,02 g CAROTE BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 6,07 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Acidi grassi Monoinsaturi 714 g
N ) OLIO EVO BIO 4,009
Acidi Polinsaturi 7,79 g
Acido Linoleico 1,67 g SALE FINO IODATO q.b.
Acido Linolenico 597 g
Carboidrati 39,79 g
di cui Zuccheri 1,33 g
Fibra 439 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,44 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 1,72 mg
Vit. A (retinolo eq) 79,31 pg
Vit. C 2,70 mg
Sale 592,105 mg
Sali Minerali
Potassio 453,92 mg
Ferro mg 3,13 mg
Calcio 100,35 mg
Fosforo 208,09 mg
Magnesio 37,51 mg
Zinco 1,84 mg
Rame 0,39 mg
Selenio 8,08 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7389

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

LENTICCHIE CON
PASTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energet!co 249,15 kcal PASTA SECCA BIO 30,00 g
Valore energetico 1.042,44 kJ
Peso a Crudo 137,50 g LENTICCHIE SECCHE BIO 25,00 g
Densita calorica 1,81 kcal/g PATATE BIO 15,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Proteine 11,02 g
Grassi 6,23 g CAROTE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 14,57 g CIPOLLE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 14,45 g
N ) OLIO EVO BIO 4,009
Acidi Polinsaturi 34,96 g
Acido Linoleico 472 g SHLE LD e B
Acido Linolenico 30,20 g
Carboidrati 39,72 g
di cui Zuccheri 1,61 g
Fibra 4,66 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,32 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg
Vit. B3 (niacina) 1,68 mg
Vit. A (retinolo eq) 69,08 ug
Vit. C 2,61 mg
Sale 587,375 mg
Sali Minerali
Potassio 408,05 mg
Ferro mg 2,60 mg
Calcio 83,11 mg
Fosforo 195,59 mg
Magnesio 43,44 mg
Zinco 1,58 mg
Rame 0,43 mg
Selenio 4,08 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI -—.,r‘_JDUSSmCInn
RICETTA 5279 . ' ‘ 7

-
=3
=

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
COUS COUS

! -

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 50,00 g
Ve energet!co AV Lor] RICETTA BRODO VEGETALE 50,00 g
Valore energetico 873,93 kJ
Peso a Crudo 173,50 g COUS COUS BIO 30,009
Densita calorica 1,20 kcal/g ZUCCHINE BIO 7,50 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 7,50 g
Proteine 6,90 g
Grassi 6,11 g PISELLI BIO GELO 7,50 g
Di cui grassi Saturi 3914 BIETA BIO GELO 7,50 g
Acidi grassi Monoinsaturi 4,50 g

N ) PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Acidi Polinsaturi 0,50 g
Acido Linoleico 011g CPeLLE B Ao
Acido Linolenico 0,40 g OLIO EVO BIO 4,009
CrnoelEiEn S g SALE FINO IODATO q.b.
di cui Zuccheri 210 g
Fibra 28149
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,44 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg
Vit. B3 (niacina) 2,26 mg
Vit. A (retinolo eq) 133,09 pg
Vit. C 12,88 mg
Sale 633 mg
Sali Minerali
Potassio 409,40 mg
Ferro mg 1,07 mg
Calcio 80,50 mg
Fosforo 128,38 mg
Magnesio 21,83 mg
Zinco 1,11 mg
Rame 0,17 mg
Selenio 0,68 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI RICETTA 5279

PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS

INGREDIENTI (INFANZIA)

peso crudo peso crudo
PATATE BIO 50,00 g SALE FINO IODATO q.b.
RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
COUS COUS BIO 30,00 g
ZUCCHINE BIO 750 g
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2491

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
FARRO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo

199,11 kcal

833,08 kJ

149,00 g
1,34 kcallg

7,78 g
6,55 g
3,88 ¢g
4,49 g
0,44 g
0,10 g
0,34 g
29,00 g
3,50 g
3,82¢g
4,55 mg
0,86 mg
0,11 mg
1,49 mg
304,99 g
13,30 mg
162,25 mg

472,10 mg
0,95 mg
105,25 mg
209,30 mg
21,55 mg
1,32 mg
0,17 mg
0,80 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SOIA E PRODOTTI DERIVATI
UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente

Presente

ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente

Presente

INGREDIENTI (INFANZIA)
PATATE BIO

FARRO PERLATO BIO

CAROTE BIO

CIPOLLE BIO

ZUCCHINE BIO

BIETABIO

PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
OLIO EVO BIO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

30,00 g
30,00 g
20,00 g
20,00 g
20,00 g
20,00 g

5,00 g

4,009
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2852

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
ORZO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 100,00 g
Valore energet?co 273,00 kcal ORZO PERLATO BIO 30,00 g
Valore energetico 1.142,23 kJ

Peso a Crudo 190,50 g ZUCCHINE BIO 25004
Densita calorica 1,43 kcal/g CIPOLLE 25,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 5,00 g
Proteine 8,07 g

Grassi 792 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 411 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 526 g

Acidi Polinsaturi 0,75 g

Acido Linoleico 0,13 g

Acido Linolenico 0,62 g

Carboidrati 45,05 g

di cui Zuccheri 4,63 g

Fibra 511¢g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,15 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 3,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 24,95 ug

Vit. C 17,75 mg

Sale 599,75 mg

Sali Minerali

Potassio 677,55 mg

Ferro mg 0,98 mg

Calcio 77,45 mg

Fosforo 160,86 mg

Magnesio 34,15 mg

Zinco 1,46 mg

Rame 0,25 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 719

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA CON
RISO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu';:“---
Dettaglio Calorico RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g
Vel energet!co hin(es Lz RISO RIBE PARBOILED BIO 30,00 g
Valore energetico 596,85 kJ

Peso a Crudo 107,50 g POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Densita calorica 1,33 kcal/g CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 2,48 g

Grassi 417 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 0,58 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 25,37 g

di cui Zuccheri 0,89 g

Fibra 0,45 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,26 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,95 mg

Vit. A (retinolo eq) 107,48 ug

Vit. C 3,06 mg

Sale 511,875 mg

Sali Minerali

Potassio 94,35 mg

Ferro mg 0,95 mg

Calcio 22,16 mg

Fosforo 66,49 mg

Magnesio 0,44 mg

Zinco 0,72 mg

Rame 0,11 mg

Selenio 4,24 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 2285 ' g

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURA E
CROSTINI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu':gtm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 50,00 g
Valore energet?co 170,40 kcal POMODORI PELATI BIO 50,00
Valore energetico 712,95 kJ
Peso a Crudo 192,50 g PATATE BIO 50,009
Densita calorica 0,89 kcal/g PANE TIPO "0" BIO CONF. 30,00 g
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 4,00 g
Proteine 541¢g
Grassi 5,50 g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 0,70 g OLIO EVO BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 3,01g
o ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,57 g
Acido Linoleico 0,04 g
Acido Linolenico 0,53 g
Carboidrati 26,41 g
di cui Zuccheri 325¢
Fibra 4,95 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,35 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg
Vit. B3 (niacina) 3,37 mg
Vit. A (retinolo eq) 251,98 ug
Vit. C 22,36 mg
Sale 1029,25 mg
Sali Minerali
Potassio 647,65 mg
Ferro mg 1,54 mg
Calcio 29,71 mg
Fosforo 151,49 mg
Magnesio 16,44 mg
Zinco 1,71 mg
Rame 0,11 mg
Selenio 0,04 pg
ALLERGENI
ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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DUSS - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2598

Primo | CREME/PASSATI/SEMOLINO

PASSATO DI

VERDURE E
LEGUMI CON
ORZO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

ALLERGENI

235,75 kcal

986,36 kJ

187,50 g
1,26 kcallg

9,27 g
6,84 g
1,60 g
3,46 g
0,83 g
0,07 g
0,76 g
36,47 g
0,00 g
6,54 g
5,45 mg
0,80 mg
0,13 mg
2,56 mg
253,50 ug
10,94 mg
149,075 mg

502,13 mg
1,93 mg
105,73 mg
195,04 mg
42,81 mg
1,65 mg
0,27 mg
2,12 ug

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Bil

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

(7]

OVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente
Presente
Presente

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

Presente

INGREDIENTI (INFANZIA)
RICETTA BRODO VEGETALE

ORZO PERLATO

PATATE

CAROTE

ZUCCHINE

BIETA GELO

FAGIOLI BORLOTTI SECCHI

CECI SECCHI

GRANA PADANO DOP GRATTUGIATO
CIPOLLE

OLIO EVO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
30,00 g
30,00 g
16,50 g
16,50 g
16,50 g
7,50 g
7,50 g
5,00 g
4,009
4,009
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DUSS - RICETTARIO UNIVERSALE DUSSMANN RICETTA 2598

PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON ORZO

INGREDIENTI (INFANZIA)

peso crudo peso crudo
RICETTABRODO VEGETALE 50,00 g OLIO EVO 4,00 g
ORZO PERLATO 30,00 g
PATATE 30,00 g
CAROTE 16,50 g
ZUCCHINE 16,50 g
BIETAGELO 16,50 g
FAGIOLI BORLOTTI SECCHI 7,50 g
CECI SECCHI 7,50 g
GRANA PADANO DOP GRATTUGIATO 5,00 g
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T022 - COMUNE DI RIMINI _‘—Dussmann\
RICETTA 762

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL PESTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 257,95 kcal PESTO GENOVESE 15,00 g
Valore energetico 1.079,26 kJ

Peso a Crudo 70,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 3,66 kcal/g SALE FINO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 8,03 g

Grassi 8414¢

Di cui grassi Saturi 13,64 g

Acidi grassi Monoinsaturi 9,09 g

Acidi Polinsaturi 32,57 g

Acido Linoleico 242 g

Acido Linolenico 30,61 g

Carboidrati 40,00 g

di cui Zuccheri 1,10 g

Fibra 1359

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,65 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 571,25 mg

Sali Minerali

Potassio 101,55 mg

Ferro mg 0,74 mg

Calcio 69,00 mg

Fosforo 128,41 mg

Magnesio 27,65 mg

Zinco 0,78 mg

Rame 0,20 mg

Selenio 1,95 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 6583

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL PESTO

DI VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 202,36 kcal CAVOLO VERZABIO 2000 g
Valore energetico 846,67 kJ
Peso a Crudo 92,50 g FAGIOLINI BIO GELO 10,00 g
Densita calorica 2,19 kceal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 7819
Grassi 216 g BASILICO MAZZI BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 13,82 g AGLIO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 9,18 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 33,29 g
Acido Linoleico 250 g
Acido Linolenico 31,27 g
Carboidrati 41,18 g
di cui Zuccheri 2414g
Fibra 229¢g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg
Vit. B3 (niacina) 1,35 mg
Vit. A (retinolo eq) 34,98 ug
Vit. C 1,47 mg
Sale 574,775 mg
Sali Minerali
Potassio 281,15 mg
Ferro mg 0,94 mg
Calcio 80,74 mg
Fosforo 131,18 mg
Magnesio 27,65 mg
Zinco 0,78 mg
Rame 0,20 mg
Selenio 1,95 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2261

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO

—
SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 240,55 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 1.006,46 kJ

Peso a Crudo 97,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,47 kcallg CIPOLLE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 4,00 g
Proteine 757 g

Grassi 6,26 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 14,22 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 12,01 g

Acidi Polinsaturi 32,87 g

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 30,88 g

Carboidrati 40,98 g

di cui Zuccheri 235¢g

Fibra 1,78 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,54 mg

Vit. A (retinolo eq) 186,13 pg

Vit. C 5,76 mg

Sale 588,5 mg

Sali Minerali

Potassio 184,95 mg

Ferro mg 0,85 mg

Calcio 74,46 mg

Fosforo 138,49 mg

Magnesio 28,09 mg

Zinco 0,89 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 1,99 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 768

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO E
BASILICO

—

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 221,29 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 925,88 kJ

Peso a Crudo 91,50 g CAROTE BIO 5009
Densita calorica 2,42 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 593 g

Grassi 487 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 10,92 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g

Acidi Polinsaturi 32,73 g

Acido Linoleico 238 ¢

Acido Linolenico 30,82 g

Carboidrati 40,93 g

di cui Zuccheri 2,26 g

Fibra 1,78 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,55 mg

Vit. A (retinolo eq) 192,00 pg

Vit. C 6,12 mg

Sale 515,325 mg

Sali Minerali

Potassio 182,45 mg

Ferro mg 0,91 mg

Calcio 20,95 mg

Fosforo 104,30 mg

Magnesio 26,05 mg

Zinco 0,72 mg

Rame 0,17 mg

Selenio 1,40 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 773

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

POMODORO E
OLIVE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico

Valore energetico 1
Peso a Crudo

Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinco

ALLERGENI

245,69 kcal

.027,97 kJ

91,50 g
2,69 kcallg

7,50 g
7,09 g
14,34 g
12,50 g
3295 ¢g
2,46 g
30,96 g
40,46 g
1,93 g
1,79 g
4,55 mg
0,05 mg
0,12 mg
1,43 mg
100,21 ug
3,80 mg
576,75 mg

153,15 mg
0,80 mg
71,80 mg
134,61 mg
27,65 mg
0,78 mg
0,20 mg
1,95 pg

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

Presente

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

‘

EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

Presente
Presente

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI
UOVA E PRODOTTI DERIVATI

Presente
Presente

INGREDIENTI (INFANZIA)
PASTA SECCABIO

POMODORI PELATI BIO

OLIVE NERE SNOCCIOLATE
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
CIPOLLE BIO

OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
20,00 g
8,00 g
5,00 g
4,009
4,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 6827

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL

PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu';:tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet!co 213,47 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 893,16 kJ

Peso a Crudo 58,50 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Densita calorica 3,65 kcallg AGLIO BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 557 g

Grassi 472 g

Di cui grassi Saturi 11,10 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,53 g

Acidi Polinsaturi 33,45 ¢

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 31,47 g

Carboidrati 39,63 g

di cui Zuccheri 1,11 g

Fibra 153 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,28 mg

Vit. A (retinolo eq) 29,78 ug

Vit. C 4,91 mg

Sale 497,825 mg

Sali Minerali

Potassio 122,55 mg

Ferro mg 0,85 mg

Calcio 17,79 mg

Fosforo 95,14 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 4215

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL RAGU'

DI PESCE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 219,17 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 917,01 kJ

Peso a Crudo 115,50 g MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 15,00 g
Densita calorica 1,90 keal/g FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 582¢g

Grassi 485g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 11,10 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 10,53 g

Acidi Polinsaturi 33,45 ¢

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 31,47 g

Carboidrati 40,53 g

di cui Zuccheri 201g

Fibra 1,659

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 1,50 mg

Vit. A (retinolo eq) 121,49 pg

Vit. C 5,45 mg

Sale 503,075 mg

Sali Minerali

Potassio 171,45 mg

Ferro mg 0,78 mg

Calcio 13,89 mg

Fosforo 102,34 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2251

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA AL TONNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 267,95 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 1.121,10 kJ

Peso a Crudo 112,50 g TONNO OLIO OLIVA 25,00 g
Densita calorica 2,38 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 12,18 g

Grassi 4,89 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 11,10 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 10,53 g

Acidi Polinsaturi 33,45 ¢

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 31,47 g

Carboidrati 40,64 g

di cui Zuccheri 211 g

Fibra 1,65 g

Colesterolo 16,25 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 4,13 mg

Vit. A (retinolo eq) 138,15 pg

Vit. C 5,97 mg

Sale 701,025 mg

Sali Minerali

Potassio 252,70 mg

Ferro mg 1,32 mg

Calcio 20,64 mg

Fosforo 154,33 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MGKG - -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CROSTAGEI E PRODOTTI DERIVAT! Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO -
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2486

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLA

PIZZAIOLA

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 222,86 kcal
Valore energetico 932,45 kJ
Peso a Crudo 89,50 g
Densita calorica 2,49 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 596 g
Grassi 4,95 g
Di cui grassi Saturi 10,95 g
Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g
Acidi Polinsaturi 32,78 g
Acido Linoleico 242 g
Acido Linolenico 30,83 g
Carboidrati 4117 g
di cui Zuccheri 2239
Fibra 2,09 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg
Vit. B3 (niacina) 1,51 mg
Vit. A (retinolo eq) 128,46 pg
Vit. C 5,60 mg
Sale 504,375 mg
Sali Minerali

Potassio 187,75 mg
Ferro mg 1,23 mg
Calcio 30,55 mg
Fosforo 105,11 mg
Magnesio 25,50 mg
Zinco 0,62 mg
Rame 0,16 mg
Selenio 1,35 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

11/09/2026 10:18:34

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (INFANZIA) Vedi Retro...
peso crudo

PASTA SECCABIO 50,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 g
OLIO EVO BIO 4,00 g
CIPOLLE BIO 4,00 g
ORIGANO SECCO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 929

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLA

ZUCCAE
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu';:tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 223,38 kcal ZUCCABIO 50,00
Valore energetico 934,62 kJ

Peso a Crudo 106,50 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 2,10 kcallg ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 6,03 g

Grassi 483 g

Di cui grassi Saturi 10,92 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g

Acidi Polinsaturi 32,73 g

Acido Linoleico 238 ¢

Acido Linolenico 30,82 g

Carboidrati 41,57 g

di cui Zuccheri 2629

Fibra 1,60 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,07 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,50 mg

Vit. A (retinolo eq) 302,78 ug

Vit. C 5,08 mg

Sale 498,25 mg

Sali Minerali

Potassio 203,05 mg

Ferro mg 1,33 mg

Calcio 28,45 mg

Fosforo 114,91 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5671

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA ALLE

MELANZANE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 223,69 kcal MELANZANE BIO 50,00
Valore energetico 935,92 kJ

Peso a Crudo 111,50 g CIPOLLE BIO 4,00 g
Densita calorica 2,01 keallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine BASILICO MAZZI BIO q.b.
Proteine 6,11 g

Grassi 4,92 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 11,10 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 10,53 g

Acidi Polinsaturi 33,45 ¢

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 31,47 g

Carboidrati 41,26 g

di cui Zuccheri 9,39 g

Fibra 2,72 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 1,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 14,77 ug

Vit. C 6,27 mg

Sale 530,275 mg

Sali Minerali

Potassio 206,05 mg

Ferro mg 1,00 mg

Calcio 24,19 mg

Fosforo 113,78 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3165

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

CREMA DI
ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 239,75 kcal ZUCCHINE BIO 50,00
Valore energetico 1.003,11 kJ

Peso a Crudo 117,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,04 kcallg CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 7,86 g

Grassi 6,16 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 14,22 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 12,01 g

Acidi Polinsaturi 32,87 g

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 30,88 g

Carboidrati 40,78 g

di cui Zuccheri 235¢g

Fibra 211g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,25 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,18 mg

Vit. B3 (niacina) 1,65 mg

Vit. A (retinolo eq) 69,13 pg

Vit. C 5,86 mg

Sale 609,25 mg

Sali Minerali

Potassio 247,95 mg

Ferro mg 1,04 mg

Calcio 82,26 mg

Fosforo 163,79 mg

Magnesio 28,09 mg

Zinco 0,89 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 1,99 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 5059

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

PISELLI E
ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 235,85 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 986,80 kJ

Peso a Crudo 133,50 g PISELLI BIO GELO 30,00 g
Densita calorica 1,77 kcallg ZUCCHINE BIO 15,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 7,67 g

Grassi 4,96 g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 10,92 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g

Acidi Polinsaturi 32,73 g

Acido Linoleico 238 ¢

Acido Linolenico 30,82 g

Carboidrati 4281 g

di cui Zuccheri 3,70 g

Fibra 3,73 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,15 mg

Vit. B3 (niacina) 2,22 mg

Vit. A (retinolo eq) 142,86 pg

Vit. C 16,25 mg

Sale 609 mg

Sali Minerali

Potassio 255,65 mg

Ferro mg 1,46 mg

Calcio 23,90 mg

Fosforo 139,86 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7491

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON SUGO

DI LENTICCHIE E
ZUCCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu';gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet!co 296,23 kcal ZUCCABIO 50,00
Valore energetico 1.239,41 kJ
Peso a Crudo 163,50 g POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Densita calorica 1,81 keal/g LENTICCHIE SECCHE BIO 15,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Proteine 11,62 g
Grassi 6,56 g CAROTE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 16,94 g CIPOLLE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 15,27 g

N ) OLIO EVO BIO 4,009
Acidi Polinsaturi 4191¢g
Acie LinelEEs 4,38 g AROMI MISTI MAZZI BIO 1,00 g
Acido Linolenico 37,81 ¢ SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 50,85 g
di cui Zuccheri 3,87¢g
Fibra 430 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,31 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,16 mg
Vit. B3 (niacina) 2,09 mg
Vit. A (retinolo eq) 493,28 ug
Vit. C 10,26 mg
Sale 593,4875 mg
Sali Minerali
Potassio 447,90 mg
Ferro mg 2,85 mg
Calcio 107,69 mg
Fosforo 216,79 mg
Magnesio 40,54 mg
Zinco 1,37 mg
Rame 0,36 mg
Selenio 3,57 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1946

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 225,20 kcal MELANZANE BIO 10,00 g
Valore energetico 942,24 kJ
Peso a Crudo 98,50 g ZUCCHINE BIO 10,00 g
Densita calorica 2,29 kcallg CAVOLFIORE BIO 10,00 g
DU G ST PISELLI BIO GELO 10,00 g
Proteine 6,80 g
Grassi 481g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 10,92 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g
o ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 32,73 g
Acido Linoleico 238 ¢
Acido Linolenico 30,82 g
Carboidrati 41,26 g
di cui Zuccheri 3,76 g
Fibra 2,64 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg
Vit. B3 (niacina) 1,60 mg
Vit. A (retinolo eq) 14,96 ug
Vit. C 8,20 mg
Sale 541,5 mg
Sali Minerali
Potassio 161,85 mg
Ferro mg 1,01 mg
Calcio 17,55 mg
Fosforo 114,71 mg
Magnesio 25,50 mg
Zinco 0,58 mg
Rame 0,16 mg
Selenio 1,35 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7488

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA CON

ZUCCHINE E
PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 217,00 kcal ZUCCHINE BIO 30,00 g
Valore energetico 907,93 kJ

Peso a Crudo 89,50 g CIPOLLE BIO 4009
Densita calorica 2,42 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine PREZZEMOLO BIO q.b.
Proteine 592 g

Grassi 474 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 10,92 g

Acidi grassi Monoinsaturi 10,44 g

Acidi Polinsaturi 32,73 g

Acido Linoleico 238 ¢

Acido Linolenico 30,82 g

Carboidrati 40,20 g

di cui Zuccheri 1,87 g

Fibra 1,80 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 1,49 mg

Vit. A (retinolo eq) 12,79 ug

Vit. C 5,12 mg

Sale 514,25 mg

Sali Minerali

Potassio 187,95 mg

Ferro mg 0,92 mg

Calcio 20,55 mg

Fosforo 115,41 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,58 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI _‘—Dussmann\
RICETTA 2461

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL PESTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PASTA SECCA INTEGRALE BIO 50,00 g
Valore energet?co 243,45 kcal PESTO GENOVESE 15,00 g
Valore energetico 1.018,59 kJ

Peso a Crudo 70,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 3,45 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 9,28 g

Grassi 8,96 g

Di cui grassi Saturi 359 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,71 g

Acidi Polinsaturi 091g

Acido Linoleico 0,11 g

Acido Linolenico 0,79 g

Carboidrati 33,55 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 575¢g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,50 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 3,10 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,65 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 728,75 mg

Sali Minerali

Potassio 200,55 mg

Ferro mg 1,99 mg

Calcio 73,50 mg

Fosforo 198,91 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 1,70 mg

Rame 0,04 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - Presente

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2271

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 226,05 kcal
Valore energetico 945,79 kJ
Peso a Crudo 97,50 g
Densita calorica 2,32 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 8,82 g
Grassi 6,81 g
Di cui grassi Saturi 417 g
Acidi grassi Monoinsaturi 4,63 g
Acidi Polinsaturi 1,21 g
Acido Linoleico 0,14 g
Acido Linolenico 1,06 g
Carboidrati 34,53 g
di cui Zuccheri 1,25 g
Fibra 6,18 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,66 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 3,39 mg
Vit. A (retinolo eq) 186,13 pg
Vit. C 5,76 mg
Sale 746 mg
Sali Minerali

Potassio 283,95 mg
Ferro mg 2,10 mg
Calcio 78,96 mg
Fosforo 208,99 mg
Magnesio 2,59 mg
Zinco 1,82 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,64 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

INGREDIENTI (INFANZIA)
PASTA SECCA INTEGRALE BIO
POMODORI PELATI BIO
PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO
CIPOLLE BIO

CAROTE BIO

OLIO EVO BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
30,00 g
5,00 g
4,009
4,009
4,009

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3836

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

AL POMODORO E
OLIVE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes\;ecdriu'::trom
Dettaglio Calorico PASTA SECCA INTEGRALE BIO 50,00 g
Valore energet?co 234,69 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 981,94 kJ
Peso a Crudo 105,50 g OLIVE NERE SNOCCIOLATE 8,00 g
Densita calorica 2,22 keallg PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 8,92 g
Grassi 7,69 g CAROTE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 4,29 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 512 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,29 g
Acido Linoleico 0,15 g
Acido Linolenico 1,14 g
Carboidrati 34,61 g
di cui Zuccheri 1,25 g
Fibra 6,41 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,66 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 3,39 mg
Vit. A (retinolo eq) 186,13 pg
Vit. C 5,76 mg
Sale 746 mg
Sali Minerali
Potassio 283,95 mg
Ferro mg 2,10 mg
Calcio 78,96 mg
Fosforo 208,99 mg
Magnesio 2,59 mg
Zinco 1,82 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,64 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3619

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA INTEGRALE

ALLA CREMA DI
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 175,98 kcal
Valore energetico 736,30 kJ
Peso a Crudo 107,50 g

Densita calorica 1,64 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,48 g
Grassi 1,43 g
Di cui grassi Saturi 0,47 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,24 g
Acidi Polinsaturi 1,49 g
Acido Linoleico 01149
Acido Linolenico 1,38 g
Carboidrati 35,54 g
di cui Zuccheri 522¢g
Fibra 6,75 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,52 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 3,46 mg
Vit. A (retinolo eq) 23,71 pg
Vit. C 8,57 mg
Sale 672,4 mg
Sali Minerali

Potassio 325,95 mg
Ferro mg 2,25 mg
Calcio 26,94 mg
Fosforo 181,13 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 1,50 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:18:34

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (INFANZIA) Vedi Retro...
peso crudo

PASTA SECCA INTEGRALE BIO 50,00 g
POMODORI BIO 25,00 g
MELANZANE BIO 25,00 g
CIPOLLE 4009
BASILICO MAZZI BIO q.b.

AGLIO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3948

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIO E

GRANA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Vel energet!co Sl PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 969,89 kJ

Peso a Crudo 59,50 g OLIO EVO BIO 4009
Densita calorica 3,90 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 713 g

Grassi 6,10 g

Di cui grassi Saturi 14,22 g

Acidi grassi Monoinsaturi 12,01 g

Acidi Polinsaturi 32,87 g

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 30,88 g

Carboidrati 39,55 g

di cui Zuccheri 1,10 g

Fibra 1359

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 20,09 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 571,25 mg

Sali Minerali

Potassio 101,55 mg

Ferro mg 0,74 mg

Calcio 69,00 mg

Fosforo 128,41 mg

Magnesio 27,65 mg

Zinco 0,78 mg

Rame 0,20 mg

Selenio 1,95 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3963

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIO E

PARMIGIANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Ve energet!CO 2 [ PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 932,28 kJ

Peso a Crudo 58,05 g OLIO EVO BIO 3,004
Densita calorica 3,84 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 713 g

Grassi 510 g

Di cui grassi Saturi 14,07 g

Acidi grassi Monoinsaturi 11,28 g

Acidi Polinsaturi 32,79 g

Acido Linoleico 245¢g

Acido Linolenico 30,82 g

Carboidrati 39,55 g

di cui Zuccheri 1,10 g

Fibra 1,35 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 1,25 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,73 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 129,125 mg

Sali Minerali

Potassio 101,14 mg

Ferro mg 0,74 mg

Calcio 68,96 mg

Fosforo 128,40 mg

Magnesio 27,65 mg

Zinco 0,78 mg

Rame 0,20 mg

Selenio 1,95 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

‘

OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3745

Primo | PASTAASCIUTTA

PASTA OLIVE E

CAPPERI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCABIO 50,00 g
Valore energet?co 228,81 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 957,34 kJ

Peso a Crudo 98,50 g OLIVE NERE SNOCCIOLATE 8,009
Densita calorica 2,32 kcallg CAPPERI SALE q.b.
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 6,05 g

Grassi 574 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 1,229 SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 11,02 g

Acidi Polinsaturi 33,53 g

Acido Linoleico 2,46 g

Acido Linolenico 31,55 g

Carboidrati 40,72 g

di cui Zuccheri 201g

Fibra 1,95 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 1,52 mg

Vit. A (retinolo eq) 121,49 pg

Vit. C 6,30 mg

Sale 692,7 mg

Sali Minerali

Potassio 183,45 mg

Ferro mg 0,83 mg

Calcio 14,84 mg

Fosforo 103,34 mg

Magnesio 25,50 mg

Zinco 0,59 mg

Rame 0,16 mg

Selenio 1,35 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7489

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO AL

POMODORO E
ZAFFERANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet?co 231,24 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 967,52 kJ

Peso a Crudo 93,53 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,47 kcallg CIPOLLE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 578 g

Grassi 5719 SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 388¢g ZAFFERANO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g

Acidi Polinsaturi 0,44 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 41,80 g

di cui Zuccheri 1,28 g

Fibra 0,56 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,56 mg

Vit. A (retinolo eq) 140,23 pg

Vit. C 5,60 mg

Sale 585,3625 mg

Sali Minerali

Potassio 155,66 mg

Ferro mg 1,57 mg

Calcio 91,73 mg

Fosforo 142,58 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 1,20 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 7,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI o pussmann
RICETTA 870 - . — e

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO AL

RADICCHIO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet?co 195,39 kcal RADICCHIO BIO 50,00
Valore energetico 817,51 kJ

Peso a Crudo 109,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 1,78 kcallg CIPOLLE BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 6,12 g

Grassi 1,619

Di cui grassi Saturi 3,30 g

Acidi grassi Monoinsaturi 1,57 g

Acidi Polinsaturi 0,14 g

Acido Linoleico 0,07 g

Acido Linolenico 0,07 g

Carboidrati 41,68 g

di cui Zuccheri 1,18 g

Fibra 1,799

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,21 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,47 mg

Vit. A (retinolo eq) 18,77 ug

Vit. C 5,20 mg

Sale 591 mg

Sali Minerali

Potassio 206,15 mg

Ferro mg 1,65 mg

Calcio 107,00 mg

Fosforo 150,31 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 1,20 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 7,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 878

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLA

PARMIGIANA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Ve energet!co AU L] PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 865,54 kJ

Peso a Crudo 61,50 g CIPOLLE BIO 4,00 g
Densita calorica 3,36 kcallg OLIO EVO BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 542 g

Grassi 3,56 g

Di cui grassi Saturi 359 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,03 g

Acidi Polinsaturi 0,29 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 0,20 g

Carboidrati 40,88 g

di cui Zuccheri 0,38 g

Fibra 0,29 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 1,32 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,49 ug

Vit. C 0,20 mg

Sale 578,5 mg

Sali Minerali

Potassio 86,15 mg

Ferro mg 1,51 mg

Calcio 89,00 mg

Fosforo 135,31 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 1,20 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 7,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 883

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLA

ZUCCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e;iu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet?co 234,25 kcal ZUCCABIO 50,00
Valore energetico 980,10 kJ

Peso a Crudo 115,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,03 kcallg CIPOLLE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 6,04 g

Grassi 562 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 3,88 ¢ SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g

Acidi Polinsaturi 0,44 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 4263 g

di cui Zuccheri 1,63 g

Fibra 0,64 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,19 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 1,58 mg

Vit. A (retinolo eq) 338,57 ug

Vit. C 7,94 mg

Sale 580,75 mg

Sali Minerali

Potassio 200,55 mg

Ferro mg 2,04 mg

Calcio 103,40 mg

Fosforo 155,31 mg

Magnesio 2,15 mg

Zinco 1,20 mg

Rame 0,21 mg

Selenio 7,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:18:34 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 46/116



T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2694

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO ALLO

ZAFFERANO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriuggtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energetico 224,12 kcal
. PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 937,72 kJ
Peso a Crudo 59,60 g OLIO EVO BIO 4009
Densita calorica 3,76 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutri.enti e Vitamine ZAFFERANO 0,10 g
Proteine 539 ¢
Grassi 556 g
Di cui grassi Saturi 3,88 ¢g
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g
Acidi Polinsaturi 0,44 g
Acido Linoleico 0,10 g
Acido Linolenico 0,34 g
Carboidrati 40,71 g
di cui Zuccheri 0,15 g
Fibra 0,25 g
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg
Vit. B3 (niacina) 1,30 mg
Vit. A (retinolo eq) 20,14 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 577,875 mg
Sali Minerali
Potassio 82,27 mg
Ferro mg 1,51 mg
Calcio 88,11 mg
Fosforo 134,16 mg
Magnesio 2,15 mg
Zinco 1,20 mg
Rame 0,21 mg
Selenio 7,60 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 1395

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

PISELLI

_atll

—_—

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet?co 235,85 kcal PISELLI BIO GELO 2000 g
Valore energetico 986,80 kJ

Peso a Crudo 87,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,70 kcal/g CAROTE BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 6,54 g

Grassi 5,62 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 3,88 ¢ SALE FINO IODATO 0,509
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g

Acidi Polinsaturi 0,44 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 42,46 g

di cui Zuccheri 1,30 g

Fibra 1,67 g

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,40 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,75 mg

Vit. A (retinolo eq) 79,73 ug

Vit. C 6,36 mg

Sale 652,5 mg

Sali Minerali

Potassio 124,95 mg

Ferro mg 1,94 mg

Calcio 94,76 mg

Fosforo 154,79 mg

Magnesio 2,59 mg

Zinco 1,32 mg

Rame 0,22 mg

Selenio 7,64 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2912

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

SPINACI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet?co 237,75 kcal SPINACI BIO GELO 50,00
Valore energetico 994,75 kJ

Peso a Crudo 117,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Densita calorica 2,02 kcallg CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 6,86 g

Grassi 556 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 3,88 ¢ SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g

Acidi Polinsaturi 0,44 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,34 g

Carboidrati 42,68 g

di cui Zuccheri 0,50 g

Fibra 1,319

Colesterolo 4,55 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,38 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg

Vit. B3 (niacina) 1,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 316,13 ug

Vit. C 12,36 mg

Sale 588 mg

Sali Minerali

Potassio 94,95 mg

Ferro mg 1,54 mg

Calcio 90,76 mg

Fosforo 136,79 mg

Magnesio 2,59 mg

Zinco 1,32 mg

Rame 0,22 mg

Selenio 7,64 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7481

Primo | RISO ASCIUTTO

RISOTTO CON

SPINACI E FRUTTA
SECCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico RISO RIBE PARBOILED BIO 50,00 g
Valore energet!co 237,33 kcal SPINACI BIO GELO 50,00
Valore energetico 992,99 kJ
Peso a Crudo 121,50 g NOCI BIO 5009
Densita calorica 1,95 keal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 4,00 g
Nutri.enti e Vitamine CAROTE BIO 4,00 g
Proteine 724 g
Grassi 8,69 g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 3,72 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 5,03 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 4,05¢g
Acido Linoleico 0,68 g
Acido Linolenico 337¢g
Carboidrati 4294 g
di cui Zuccheri 0,66 g
Fibra 1,62 g
Colesterolo 3,64 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,41 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,15 mg
Vit. B3 (niacina) 1,67 mg
Vit. A (retinolo eq) 312,80 ug
Vit. C 12,41 mg
Sale 573 mg
Sali Minerali
Potassio 124,08 mg
Ferro mg 1,65 mg
Calcio 82,22 mg
Fosforo 145,01 mg
Magnesio 8,21 mg
Zinco 1,53 mg
Rame 0,26 mg
Selenio 7,82 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 927

Primo | PASTAALL'UOVO

TAGLIATELLE AL

RAGU'

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriuzgtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 50,00 g
Valore energet?co 248,97 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 1.041,69 kJ
Peso a Crudo 124,50 g TRITA VITELLONE BIO 25,00 g
Densita calorica 2,00 keal/g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine CAROTE BIO 400 g
Proteine 8,65 g
Grassi 6,85 g CIPOLLE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 3,88 g OLIO EVO BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 4,49 g
o ) ROSMARINO MAZZ| BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 0,44 g
Acido Linoleico 0,10 g SALE FINO IODATO q.b.
Acido Linolenico 0,34 g
Carboidrati 40,65 g
di cui Zuccheri 252¢g
Fibra 2,03 g
Colesterolo 51,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg
Vit. B3 (niacina) 0,29 mg
Vit. A (retinolo eq) 205,47 ug
Vit. C 6,34 mg
Sale 605,5 mg
Sali Minerali
Potassio 176,55 mg
Ferro mg 1,37 mg
Calcio 81,86 mg
Fosforo 143,89 mg
Magnesio 2,59 mg
Zinco 0,32 mg
Rame 0,05 mg
Selenio 0,64 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7485

Primo | PASTAASCIUTTA

TAGLIATELLE AL

RAGU' DI CARNI
BIANCHE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 70,00 g
Valore energetico 351,21 kcal

. PETTO POLLO BIO 30,00 g
Valore energetico 1.469,46 kJ
Peso a Crudo 148,50 g POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Densita calorica 2,37 kceallg PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 18,22 g
Grassi 753 g CAROTE BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 15,04 g CIPOLLE BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 12,97 g

ROSMARINO MAZZI BIO q.b.

Acidi Polinsaturi 10,71 g
Acido Linoleico 0,10 g SALE FINO oA gibs
Acido Linolenico 525¢g
Carboidrati 56,10 g
di cui Zuccheri 279¢
Fibra 2679
Colesterolo 88,35 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,29 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,21 mg
Vit. B3 (niacina) 2,78 mg
Vit. A (retinolo eq) 211,55 pg
Vit. C 6,05 mg
Sale 638,375 mg
Sali Minerali
Potassio 317,55 mg
Ferro mg 1,82 mg
Calcio 83,76 mg
Fosforo 246,49 mg
Magnesio 12,19 mg
Zinco 0,52 mg
Rame 0,06 mg
Selenio 3,64 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7465 -

Primo | PASTAASCIUTTA

TAGLIATELLE CON

RAGU' DI
LENTICCHIE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 50,00 g
Valore energet?co 274,38 kcal POMODORI PELATI BIO 30,00 g
Valore energetico 1.147,99 kJ
Peso a Crudo 108,50 g LENTICCHIE SECCHE BIO 15,00 g
Densita calorica 2,53 kcallg CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 10,44 g
Grassi 561g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 3309 AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 6,19 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 9,34 g
Acido Linoleico 1,95 g
Acido Linolenico 719 g
Carboidrati 48,50 g
di cui Zuccheri 252¢g
Fibra 430 g
Colesterolo 47,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,31 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg
Vit. B3 (niacina) 0,59 mg
Vit. A (retinolo eq) 192,63 pg
Vit. C 5,76 mg
Sale 533,4875 mg
Sali Minerali
Potassio 327,80 mg
Ferro mg 2,72 mg
Calcio 39,74 mg
Fosforo 167,89 mg
Magnesio 12,89 mg
Zinco 0,60 mg
Rame 0,16 mg
Selenio 1,62 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5370

Primo | PASTAALL'UOVO

TAGLIATELLE CON

ZUCCHINE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PASTA SECCA UOVO BIO 70,00 g
Valore energet?co 299,51 kcal ZUCCHINE BIO 50,00
Valore energetico 1.253,15 kJ

Peso a Crudo 131,50 g CIPOLLE BIO 4,00 g
Densita calorica 2,28 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine PREZZEMOLO BIO q.b.
Proteine 9,87 g

Grassi 575 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 0,76 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 3,01g

Acidi Polinsaturi 1,03 g

Acido Linoleico 0,10 g

Acido Linolenico 0,93 g

Carboidrati 55,54 g

di cui Zuccheri 254 g

Fibra 30149

Colesterolo 65,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,20 mg

Vit. B3 (niacina) 0,40 mg

Vit. A (retinolo eq) 47,97 ug

Vit. C 8,99 mg

Sale 550,575 mg

Sali Minerali

Potassio 272,25 mg

Ferro mg 1,84 mg

Calcio 31,49 mg

Fosforo 173,84 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 51

Secondo | TACCHINO

ARROSTO DI
TACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 108,05 kcal
Valore energetico 452,06 kJ
Peso a Crudo 78,50 g
Densita calorica 1,38 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 13,01 g
Grassi 397 g
Di cui grassi Saturi 19,89 g
Acidi grassi Monoinsaturi 17,98 g
Acidi Polinsaturi 19,42 g
Acido Linoleico 0,65 g
Acido Linolenico 11,92 g
Carboidrati 535¢g
di cui Zuccheri 0,73 g
Fibra 1,06 g
Colesterolo 25,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,33 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg
Vit. B3 (niacina) 3,48 mg
Vit. A (retinolo eq) 101,00 pg
Vit. C 2,46 mg
Sale 595,4125 mg
Sali Minerali

Potassio 280,30 mg
Ferro mg 1,61 mg
Calcio 54,80 mg
Fosforo 119,13 mg
Magnesio 1,62 mg
Zinco 0,38 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 0,24 g
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:18:34

Presente
Presente

Presente

INGREDIENTI (INFANZIA)

FESATACCHINO BIO
CAROTE BIO
CIPOLLE BIO
SEDANO BIO
FARINA BIANCABIO

AROMI MISTI MAZZI BIO

OLIO EVO BIO
SALE FINO IODATO

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g
6,00 g
6,00 g
6,00 g
4,009

q.b.
3,00 g

q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3012

Secondo | PESCE §>I<E

BOCCONCINI DI

CODA DI ROSPO
AL FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico CODA ROSPO PESCE GELO 70,00 g
Valore energetico 79,36 kcal
. OLIO EVO BIO 4,009
Valore energetico 332,04 kJ
Peso a Crudo 74,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,07 kcallg
Nutrienti e Vitamine
Proteine 8,96 g
Grassi 4,70 g
Di cui grassi Saturi 0,75 g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,09 g
Acidi Polinsaturi 0,48 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 042 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 35,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 0,63 mg
Vit. A (retinolo eq) 7,04 ug
Vit. C 0,70 mg
Sale 522,75 mg
Sali Minerali
Potassio 280,45 mg
Ferro mg 0,29 mg
Calcio 19,65 mg
Fosforo 115,51 mg
Magnesio 14,70 mg
Zinco 0,28 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 25,90 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2762

Secondo | POLLO

BOCCONCINI DI

POLLO GRATINATI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PETTO POLLO BIO 50,00 g
Vel energet!co TR fes! PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,009
Valore energetico 477,14 kJ

Peso a Crudo 62,50 g OLIO EVO BIO 4,009
Densita calorica 1,82 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 12,46 g

Grassi 4,56 g

Di cui grassi Saturi 19,18 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,05 g

Acidi Polinsaturi 17,42 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 8,46 g

Carboidrati 6,22 g

di cui Zuccheri 0,40 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 30,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,29 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,44 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 612,5 mg

Sali Minerali

Potassio 200,65 mg

Ferro mg 0,38 mg

Calcio 10,85 mg

Fosforo 115,41 mg

Magnesio 16,00 mg

Zinco 0,34 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 5,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2966

. l _Dussmcmn

Secondo | TACCHINO

BOCCONCINI DI

TACCHINO
GRATINATI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 50,00 g
Vel energet?co TRLED ez PANE GRATTUGIATO BIO ANR 5,009
Valore energetico 467,19 kJ

Peso a Crudo 62,50 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Densita calorica 1,79 kcallg OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 12,97 g

Grassi 3,74 g

Di cui grassi Saturi 19,79 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,98 g

Acidi Polinsaturi 19,42 g

Acido Linoleico 0,65 g

Acido Linolenico 11,92 g

Carboidrati 6,94 g

di cui Zuccheri 0,32 g

Fibra 0,12 g

Colesterolo 25,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,09 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 3,49 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,08 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 606,45 mg

Sali Minerali

Potassio 206,55 mg

Ferro mg 0,55 mg

Calcio 10,27 mg

Fosforo 112,91 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3348

Secondo | VITELLONE

BRASATO DI
MANZO CON
POLENTA

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

INGREDIENTI (INFANZIA)

FETTINE VITELLONE

Valore energetico 163,94 kcal FARINA BRAMATA BIO
Valore energetico 685,90 kJ

Peso a Crudo 96,50 g CAROTE BIO
Densita calorica 1,70 keal/g CIPOLLE BIO
Nutrienti e Vitamine SEDANO BIO
Proteine 1342 g

Grassi 2,86 g AROMI MISTI MAZZI BIO
Di cui grassi Saturi 22,62 g SALE FINO IODATO
Acidi grassi Monoinsaturi 25,65 g

Acidi Polinsaturi 26,14 g

Acido Linoleico 1,31 g

Acido Linolenico 19,80 g

Carboidrati 22,50 g

di cui Zuccheri 1,04 g

Fibra 1,72 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,39 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,15 mg

Vit. B3 (niacina) 2,96 mg

Vit. A (retinolo eq) 116,67 pg

Vit. C 2,46 mg

Sale 580,8375 mg

Sali Minerali

Potassio 284,70 mg

Ferro mg 2,27 mg

Calcio 53,58 mg

Fosforo 127,48 mg

Magnesio 9,62 mg

Zinco 2,33 mg

Rame 0,04 mg

Selenio 1,74 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:18:34

Presente
Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

jbussmann

Vedi Retro...
peso crudo

50,00 g

25,00 g
6,00 g
6,00 g
6,00 g
q.b.
q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI : ' pussmann
RICETTA 290

Secondo | ALTRO

CAPRESE RICCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico MOZZARELLA BIO 40,00 g
Valore energet!co 143,11 keal POMODORI BIO 3500 g
Valore energetico 598,77 kJ

Peso a Crudo 79,50 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 1,80 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,90 g

Grassi 11,87 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 1,26 g

di cui Zuccheri 0,98 g

Fibra 0,35¢g

Colesterolo 18,40 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 0,41 mg

Vit. A (retinolo eq) 103,74 pg

Vit. C 7,35 mg

Sale 693,875 mg

Sali Minerali

Potassio 159,95 mg

Ferro mg 0,31 mg

Calcio 143,90 mg

Fosforo 149,11 mg

Magnesio 4,00 mg

Zinco 1,04 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 1,00 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2922 Ba

Secondo | PESCE §>I<E

CODA DI ROSPO
AL FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico CODA ROSPO PESCE GELO 70,00 g
Valore energetico 79,36 kcal
. OLIO EVO BIO 4,009
Valore energetico 332,04 kJ
Peso a Crudo 74,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,07 kcallg
Nutrienti e Vitamine
Proteine 8,96 g
Grassi 4,70 g
Di cui grassi Saturi 0,75 g
Acidi grassi Monoinsaturi 3,09 g
Acidi Polinsaturi 0,48 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 042 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 35,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 0,63 mg
Vit. A (retinolo eq) 7,04 ug
Vit. C 0,70 mg
Sale 522,75 mg
Sali Minerali
Potassio 280,45 mg
Ferro mg 0,29 mg
Calcio 19,65 mg
Fosforo 115,51 mg
Magnesio 14,70 mg
Zinco 0,28 mg
Rame 0,02 mg
Selenio 25,90 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1899

. l _Dussmcmn

Secondo | POLLO

COTOLETTA DI

POLLO ALLA
MILANESE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PETTO POLLO BIO 50,00 g
Ve energet?co 22 L] PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,009
Valore energetico 509,28 kJ

Peso a Crudo 68,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 6,00 g
Densita calorica 1,78 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 13,20 g

Grassi 509 g

Di cui grassi Saturi 2191 g

Acidi grassi Monoinsaturi 19,28 g

Acidi Polinsaturi 18,50 g

Acido Linoleico 0,06 g

Acido Linolenico 9,37 g

Carboidrati 6,22 g

di cui Zuccheri 0,40 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 52,26 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 4,30 mg

Vit. A (retinolo eq) 14,94 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 633,05 mg

Sali Minerali

Potassio 208,63 mg

Ferro mg 0,47 mg

Calcio 13,73 mg

Fosforo 128,01 mg

Magnesio 16,78 mg

Zinco 0,41 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 5,35 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1511

. l _Dussmcmn

Secondo | TACCHINO

COTOLETTA DI

TACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 50,00 g
Vel energet?co 116,28 fre! PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,009
Valore energetico 486,31 kJ

Peso a Crudo 67,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 6,00 g
Densita calorica 1,72 kcallg OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 13,55 g

Grassi 4,29 g

Di cui grassi Saturi 21,79 g

Acidi grassi Monoinsaturi 19,61 g

Acidi Polinsaturi 17,98 g

Acido Linoleico 0,55 g

Acido Linolenico 10,43 g

Carboidrati 6,22 g

di cui Zuccheri 0,40 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 47,26 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,12 mg

Vit. B3 (niacina) 3,50 mg

Vit. A (retinolo eq) 14,58 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 656,8 mg

Sali Minerali

Potassio 214,63 mg

Ferro mg 0,67 mg

Calcio 15,73 mg

Fosforo 123,01 mg

Magnesio 0,78 mg

Zinco 0,07 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,35 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 5081

Secondo | VERDURA COTTA

CROCCHETTE DI

RICOTTAE
SPINACI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 40,00 g
Valore energet?co 121,84 kcal SPINACI BIO GELO 4000 g
Valore energetico 509,78 kJ

Peso a Crudo 102,50 g RICOTTABIO 10,00 g
Densita calorica 1,19 keal/g PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,00 g
Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g
Proteine 3,65¢g

Grassi 565 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 7,38 g

Acidi grassi Monoinsaturi 5,67 g

Acidi Polinsaturi 0,69 g

Acido Linoleico 0,17 g

Acido Linolenico 0,52 g

Carboidrati 14,93 g

di cui Zuccheri 0,80 g

Fibra 1,36 g

Colesterolo 5,70 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,12 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,35 mg

Vit. A (retinolo eq) 215,44 ug

Vit. C 15,60 mg

Sale 597,75 mg

Sali Minerali

Potassio 255,55 mg

Ferro mg 0,46 mg

Calcio 42,35 mg

Fosforo 55,71 mg

Magnesio 14,50 mg

Zinco 0,55 mg

Rame 0,09 mg

Selenio 0,39 g

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2498

Secondo | VERDURA COTTA

CROCCHETTE DI

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 40,00 g
Valore energet?co 134,27 kcal PATATE BIO 30,00 g
Valore energetico 561,79 kJ
Peso a Crudo 125,50 g ZUCCHINE BIO 30,009
Densita calorica 1,07 keal/g PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,00 g
s MISTO UOVO PAST. BIO 6,009
Proteine 4,76 g
Grassi 6,51 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 6,61 g OLIO EVO BIO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 6,71 g
N ) PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,53 g
Acido Linoleico 014 g SALE FINO IODATO ab-
Acido Linolenico 1,25 g
Carboidrati 15,05 g
di cui Zuccheri 2,48 g
Fibra 218g
Colesterolo 26,81 mg
Vit. B1 (tiamina) 1,71 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg
Vit. B3 (niacina) 1,40 mg
Vit. A (retinolo eq) 514,35 ug
Vit. C 12,64 mg
Sale 784,55 mg
Sali Minerali
Potassio 380,33 mg
Ferro mg 1,00 mg
Calcio 100,98 mg
Fosforo 107,41 mg
Magnesio 16,93 mg
Zinco 1,82 mg
Rame 0,18 mg
Selenio 1,35 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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DUSS - COMUNE DI RIMINI

pussmann
RICETTA 394 ——

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

FARINATA DI CECI

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico FARINA DI CECI 60,00 g
Valore energet?co 236,36 kcal OLIO EVO ey
Valore energetico 988,93 kJ

Peso a Crudo 64,50 g SALE FINO q.b.
Densita calorica 3,66 kcal/g

Nutrienti e Vitamine

Proteine 13,08 g

Grassi 6,94 g

Di cui grassi Saturi 0,96 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,73 g

Acidi Polinsaturi 191 g

Acido Linoleico 0,09 g

Acido Linolenico 1,83 g

Carboidrati 32,58 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 8,28 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,22 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg

Vit. B3 (niacina) 1,02 mg

Vit. A (retinolo eq) 19,44 ng

Vit. C 3,00 mg

Sale 500,25 mg

Sali Minerali

Potassio 480,45 mg

Ferro mg 3,67 mg

Calcio 70,25 mg

Fosforo 179,41 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 1,98 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1564

Secondo | TACCHINO

FETTINA DI

TACCHINO AL
LIMONE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico FESATACCHINO BIO 50,00 g
Valore energet!co 94,66 kcal LIMONI BIO 500 g
Valore energetico 396,06 kJ

Peso a Crudo 62,50 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Densita calorica 1,51 kcal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 12,49 g

Grassi 3,64 g

Di cui grassi Saturi 19,79 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,98 g

Acidi Polinsaturi 19,42 g

Acido Linoleico 0,65 g

Acido Linolenico 11,92 g

Carboidrati 317 g

di cui Zuccheri 0,20 g

Fibra 0,21 g

Colesterolo 25,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 3,41 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,08 pg

Vit. C 2,50 mg

Sale 556,7 mg

Sali Minerali

Potassio 204,05 mg

Ferro mg 0,45 mg

Calcio 5,47 mg

Fosforo 106,96 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7487

pussmann
s’ g ~

Secondo | VITELLO

FETTINA DI

VITELLONE AL
POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico FETTINE VITELLONE 50,00 g
Valore energet?co 103,67 kcal POMODORI PELATI 15,00 g
Valore energetico 433,76 kJ

Peso a Crudo 73,50 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Densita calorica 1,41 kcallg OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine AGLIO BIO q.b.
Proteine 11,35 g

Grassi 497 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 20,67 g

Acidi grassi Monoinsaturi 21,74 g

Acidi Polinsaturi 1511 g

Acido Linoleico 1,33 g

Acido Linolenico 8,76 g

Carboidrati 3,58 g

di cui Zuccheri 0,53 g

Fibra 0,28 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 2,58 mg

Vit. A (retinolo eq) 61,13 pg

Vit. C 2,75 mg

Sale 544,9 mg

Sali Minerali

Potassio 215,05 mg

Ferro mg 0,74 mg

Calcio 4,26 mg

Fosforo 100,64 mg

Magnesio 8,00 mg

Zinco 1,95 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 1,50 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 1992 Ba

Secondo | PESCE

FILETTO DI
MERLUZZO AL

FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 70,00 g
Valore energet?co 35,96 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 150,46 kJ

Peso a Crudo 74,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 0,48 kcal/g

Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,00 g

Grassi 4,00 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg

Vit. B3 (niacina) 0,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,44 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 491,25 mg

Sali Minerali

Potassio 0,45 mg

Ferro mg 0,01 mg

Calcio 0,05 mg

Fosforo 0,01 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7336

Secondo | PESCE

FILETTO DI

MERLUZZO IN
CROSTA DI F.
MAIS

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico MERLUZZO PORZIONI GELO MSC FAO 27 70,00 g
Valore energet?co 72,60 kcal FARINA BRAMATA BIO 8,00 g
Valore energetico 303,76 kJ

Peso a Crudo 88,50 g MISTO UOVO PAST. BIO 6,00 g
Densita calorica 0,82 kcal/g OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 1,44 g

Grassi 473 g

Di cui grassi Saturi 433 g

Acidi grassi Monoinsaturi 732 g

Acidi Polinsaturi 6,03 g

Acido Linoleico 0,13 g

Acido Linolenico 576 g

Carboidrati 6,46 g

di cui Zuccheri 0,12 g

Fibra 0,25 g

Colesterolo 22,26 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg

Vit. B3 (niacina) 0,16 mg

Vit. A (retinolo eq) 20,30 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 512 mg

Sali Minerali

Potassio 18,83 mg

Ferro mg 0,24 mg

Calcio 3,41 mg

Fosforo 20,53 mg

Magnesio 0,78 mg

Zinco 0,07 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,35 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1872

Secondo | PESCE

FILETTO DI

PLATESSA AL
FORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 36,36 kcal
Valore energetico 152,13 kJ
Peso a Crudo 76,50 g
Densita calorica 0,48 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,07 g
Grassi 40149
Di cui grassi Saturi 0,58 g
Acidi grassi Monoinsaturi 292 g
Acidi Polinsaturi 0,30 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 0,00 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,10 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg
Vit. B3 (niacina) 0,01 mg
Vit. A (retinolo eq) 20,30 pg
Vit. C 3,24 mg
Sale 492,25 mg
Sali Minerali

Potassio 13,85 mg
Ferro mg 0,09 mg
Calcio 4,45 mg
Fosforo 0,01 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:18:34

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

INGREDIENTI (INFANZIA) Vedi Retro...
peso crudo

FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 70,00 g

OLIO EVO BIO 4,00 g

PREZZEMOLO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 464

Secondo | FORMAGGIO

FORMAGGIO

STRACCHINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico FORMAGGIO STRACCHINO BIO 40,00 g
Valore energetico 120,00 kcal
Valore energetico 502,08 kJ
Peso a Crudo 40,00 g
Densita calorica 3,00 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,40 g
Grassi 10,04 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 36,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg
Vit. B3 (niacina) 0,04 mg
Vit. A (retinolo eq) 117,20 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 414 mg
Sali Minerali

Potassio 24,80 mg
Ferro mg 0,12 mg
Calcio 226,80 mg
Fosforo 149,60 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI

RICETTA 3035

Secondo | ALTRO

FORNARINA CON

CASATELLA

pussmann

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FARINA BIANCA BIO 80,00 g
VB0 G ks FORMAGGIO STRACCHINO BIO 50,00 g
Valore energetico 1.781,05 kJ

Peso a Crudo 198,50 g ACQUA NATURALE q.b.
Densita calorica 2,14 kcallg LIEVITO DI BIRRAA NR 15,00 g
Nutrienti e Vitamine ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Proteine 18,49 g

Grassi 13,48 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 14,66 g

Acidi grassi Monoinsaturi 12,00 g

Acidi Polinsaturi 50,66 g

Acido Linoleico 2,66 g

Acido Linolenico 48,00 g

Carboidrati 61,37 g

di cui Zuccheri 1,85 g

Fibra 232¢g

Colesterolo 45,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,21 mg

Vit. B3 (niacina) 1,01 mg

Vit. A (retinolo eq) 149,26 pg

Vit. C 0,87 mg

Sale 1015,0625 mg

Sali Minerali

Potassio 151,95 mg

Ferro mg 1,13 mg

Calcio 312,03 mg

Fosforo 315,61 mg

Magnesio 2,82 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =

SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente

UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2287

Secondo | UOVA

FRITTATA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriuggtm---
Dettaglio Calorico MISTO UOVO PAST. BIO 50,00 g
Vel energet!co TRELER el PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,009
Valore energetico 499,19 kJ

Peso a Crudo 59,50 g OLIO EVO BIO 4009
Densita calorica 2,01 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,88 g

Grassi 9,75 g

Di cui grassi Saturi 26,65 g

Acidi grassi Monoinsaturi 23,02 g

Acidi Polinsaturi 9,49 g

Acido Linoleico 0,39 g

Acido Linolenico 7,95 g

Carboidrati 0,00 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 190,05 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 0,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 132,59 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 737,5 mg

Sali Minerali

Potassio 72,05 mg

Ferro mg 0,79 mg

Calcio 82,00 mg

Fosforo 138,91 mg

Magnesio 8,65 mg

Zinco 0,80 mg

Rame 0,07 mg

Selenio 3,50 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 504

Secondo | UOVA

FRITTATA ALLE

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';g"°---
Dettaglio Calorico MISTO UOVO PAST. BIO 50,00 g
Valore energet?co 124,54 kcal SPINACI BIO GELO 7.00 g
Valore energetico 521,08 kJ
Peso a Crudo 82,50 g ZUCCHINE BIO 7.00g
Densita calorica 1,51 kcal/g CAROTE BIO 7,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Proteine 8,31¢g
Grassi 978 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 26,659 PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 23,02 g
N ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 9,49 g
Acido Linoleico 0,39 g
Acido Linolenico 7,95 g
Carboidrati 0,84 g
di cui Zuccheri 0,34 g
Fibra 0,53 g
Colesterolo 190,05 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,34 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,20 mg
Vit. B3 (niacina) 0,20 mg
Vit. A (retinolo eq) 267,23 ug
Vit. C 5,97 mg
Sale 758,975 mg
Sali Minerali
Potassio 119,33 mg
Ferro mg 0,96 mg
Calcio 90,95 mg
Fosforo 146,05 mg
Magnesio 9,42 mg
Zinco 1,00 mg
Rame 0,08 mg
Selenio 3,57 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3019

Secondo | UOVA

FRITTATA CON

FONTINA E =
-
—

SPINACI =
-
-
- <=y

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu':gtm---

Dettaglio Calorico MISTO UOVO PAST. BIO 50,00 g

Valore energet?co 158,21 kcal SPINACI BIO GELO 2000 g

Valore energetico 661,95 kJ

Peso a Crudo 89,50 g FORMAGGIO FONTINA DOP 10,00 g

Densita calorica 1,77 keallg PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g

Nutri.enti e Vitamine OLIO EVO BIO 4,00 g

Proteine 10,89 g

Grassi 12,44 g SALE FINO IODATO q.b.

Di cui grassi Saturi 33,09 g

Acidi grassi Monoinsaturi 26,04 g

Acidi Polinsaturi 10,11 g

Acido Linoleico 0,69 g

Acido Linolenico 8,28 g

Carboidrati 0,68 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,36 g

Colesterolo 198,25 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,07 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,25 mg

Vit. B3 (niacina) 0,17 mg

Vit. A (retinolo eq) 274,59 g

Vit. C 4,80 mg

Sale 909 mg

Sali Minerali

Potassio 80,95 mg

Ferro mg 0,82 mg

Calcio 169,00 mg

Fosforo 195,01 mg

Magnesio 11,35 mg

Zinco 1,23 mg

Rame 0,07 mg

Selenio 3,50 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7479

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

HAMBURGER DI

VERDURA E
FORMAGGIO

e AETET

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu':gtm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO q.b.
Valore energet?co 111,48 kcal PATATE BIO ab.
Valore energetico 466,43 kJ
Peso a Crudo 79,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 10,00 g
Densita calorica 1,40 kcal/g CIPOLLE BIO 6,00 g
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR 500 g
Proteine 535¢g
Grassi 6,58 g MISTO UOVO PAST. BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 9,319 OLIO EVO BIO 3,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 718 g
SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 1419
Acido Linoleico 0,20 g
Acido Linolenico 1,10 g
Carboidrati 8,23 g
di cui Zuccheri 1,33 g
Fibra 0,74 g
Colesterolo 27,65 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,08 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg
Vit. B3 (niacina) 0,84 mg
Vit. A (retinolo eq) 52,21 pg
Vit. C 6,60 mg
Sale 729,875 mg
Sali Minerali
Potassio 228,40 mg
Ferro mg 0,55 mg
Calcio 133,65 mg
Fosforo 117,21 mg
Magnesio 11,35 mg
Zinco 0,71 mg
Rame 0,13 mg
Selenio 1,49 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1655

Secondo | VITELLONE

HAMBURGER DI

VITELLONE AL
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico TRITABABIO 40,00 g
Valore energet!co 73,05 kcal OLIO EVO BIO 3.00 g
Valore energetico 305,64 kJ

Peso a Crudo 46,50 g ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Densita calorica 1,57 kceallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 8,64 g

Grassi 4,09 g

Di cui grassi Saturi 15,16 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,30 g

Acidi Polinsaturi 10,50 g

Acido Linoleico 0,99 g

Acido Linolenico 524 g

Carboidrati 041g

di cui Zuccheri 041g

Fibra 0,00 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 2,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,84 ug

Vit. C 0,87 mg

Sale 543,375 mg

Sali Minerali

Potassio 130,45 mg

Ferro mg 0,86 mg

Calcio 13,55 mg

Fosforo 80,61 mg

Magnesio 6,80 mg

Zinco 1,80 mg

Rame 0,02 mg

Selenio 6,40 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -

SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 7484

Secondo | SUINO

LOMBO DI MAIALE

AL LATTE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riuggtm---
Dettaglio Calorico LONZA SUINO BIO 50,00 g
Valore energet?co 107,11 kcal LATTE BIO INTERO UHT ey
Valore energetico 448,15 kJ

Peso a Crudo 67,50 g CAROTE BIO 6.00g
Densita calorica 1,59 kcal/g OLIO EVO BIO 3,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 10,68 g

Grassi 6,80 g

Di cui grassi Saturi 22,98 g

Acidi grassi Monoinsaturi 23,50 g

Acidi Polinsaturi 14,80 g

Acido Linoleico 0,14 g

Acido Linolenico 13,56 g

Carboidrati 0,83 g

di cui Zuccheri 0,56 g

Fibra 0,19 g

Colesterolo 31,38 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,37 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 2,05 mg

Vit. A (retinolo eq) 73,96 ug

Vit. C 0,32 mg

Sale 606,15 mg

Sali Minerali

Potassio 135,65 mg

Ferro mg 0,72 mg

Calcio 15,79 mg

Fosforo 84,83 mg

Magnesio 1,54 mg

Zinco 1,10 mg

Rame 0,09 mg

Selenio 7,06 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3430

Secondo | FORMAGGIO

MOZZARELLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico MOZZARELLA BIO 40,00 g
Valore energetico 101,20 kcal
Valore energetico 423,42 kJ
Peso a Crudo 40,00 g
Densita calorica 2,53 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 7,48 g
Grassi 7,80 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 0,28 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 18,40 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg
Vit. B3 (niacina) 0,16 mg
Vit. A (retinolo eq) 87,60 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 200 mg
Sali Minerali

Potassio 58,00 mg
Ferro mg 0,16 mg
Calcio 140,00 mg
Fosforo 140,00 mg
Magnesio 4,00 mg
Zinco 1,04 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 1,00 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7486

Secondo | VITELLONE

PANINO

HAMBURGER

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico TRITABABIO 50,00 g
Valore energet?co 189,86 kcal PANE TIPO "0" BIO CONF. 4000 g
Valore energetico 794,37 kJ

Peso a Crudo 104,50 g INSALATA LATTUGA BIO 10,00 g
Densita calorica 1,82 kcal/g OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 14,97 g

Grassi 6,16 g

Di cui grassi Saturi 19,15 g

Acidi grassi Monoinsaturi 21,94 g

Acidi Polinsaturi 13,50 g

Acido Linoleico 1,26 g

Acido Linolenico 6,91 g

Carboidrati 19,86 g

di cui Zuccheri 0,22 g

Fibra 4,07 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,19 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,15 mg

Vit. B3 (niacina) 4,33 mg

Vit. A (retinolo eq) 24,34 ug

Vit. C 0,60 mg

Sale 1197,25 mg

Sali Minerali

Potassio 310,85 mg

Ferro mg 1,96 mg

Calcio 16,75 mg

Fosforo 205,91 mg

Magnesio 8,50 mg

Zinco 3,53 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 8,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3133

Secondo | PESCE §>I<E

PESCE FRESCO

DEL GIORNO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico FILETTO SARDINA FRESCO 70,00 g
LY ez SALE FINO IODATO q.b.
0,00 kJ
Peso a Crudo 70,50 g
Densita calorica 0,00 kcal/g
Nutrienti e Vitamine
Proteine 0,00 g
Grassi 0,00 g
Di cui grassi Saturi 23,79 g
Acidi grassi Monoinsaturi 14,60 g
Acidi Polinsaturi 31,77 g
Acido Linoleico 349 g
Acido Linolenico 9,10 g
Carboidrati 0,00 g
di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,00 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,00 mg
Vit. B3 (niacina) 0,00 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 491,25 mg
Sali Minerali
Potassio 0,45 mg
Ferro mg 0,00 mg
Calcio 0,05 mg
Fosforo 0,01 mg
Magnesio 49,00 mg
Zinco 2,73 mg
Rame 1,12 mg
Selenio 40,60 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI

D ussmann
RICETTA 571 A= -*f‘:i- P PR

.

Secondo | POLLO S A i

PETTO DI POLLO
ALLA SALVIA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;ecdriu'::tm---
Dettaglio Calorico PETTO POLLO BIO 50,00 g
Valore energet?co 101,92 kcal FARINA BIANCA BIO 400g
Valore energetico 426,43 kJ

Peso a Crudo 60,50 g OLIO EVO BIO 4009
Densita calorica 1,68 kcallg SALVIA MAZZI BIO 2,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 12,19 g

Grassi 4,53 g

Di cui grassi Saturi 1991 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,65 g

Acidi Polinsaturi 19,95 g

Acido Linoleico 0,16 g

Acido Linolenico 10,86 g

Carboidrati 3,36 g

di cui Zuccheri 0,38 g

Fibra 0,12 g

Colesterolo 30,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 4,31 mg

Vit. A (retinolo eq) 5,74 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 532,9 mg

Sali Minerali

Potassio 198,85 mg

Ferro mg 0,25 mg

Calcio 14,77 mg

Fosforo 112,07 mg

Magnesio 16,00 mg

Zinco 0,34 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 5,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG -
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO

SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:18:34
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7492

Secondo | PESCE

PIADINA E

SARDINE
ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FILETTO SARDINA FRESCO 70,00 g
Valore energet!co 190,06 kcal ST 4000 g
Valore energetico 795,21 kJ

Peso a Crudo 124,50 g FARINA BIANCA BIO 6,00 g
Densita calorica 1,53 kcallg OLIO EVO BIO 4,009
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR 400g
Proteine 417 g

Grassi 6,46 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 25,46 g

Acidi grassi Monoinsaturi 18,41 g

Acidi Polinsaturi 35,87 g

Acido Linoleico 3,72 g

Acido Linolenico 12,97 g

Carboidrati 30,68 g

di cui Zuccheri 1919

Fibra 1,65 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,70 mg

Vit. A (retinolo eq) 1,44 ug

Vit. C 0,00 mg

Sale 1161,55 mg

Sali Minerali

Potassio 64,45 mg

Ferro mg 0,87 mg

Calcio 53,53 mg

Fosforo 54,81 mg

Magnesio 49,00 mg

Zinco 2,73 mg

Rame 1,12 mg

Selenio 40,60 pg

ALLERGENI

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI Presente

EREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente

ROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO _ Presente
UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVAT! Presente
OVA E PRODOTT DERIVAT! Presente

Bil

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI > R pussmann
RICETTA 7490

Secondo | VITELLONE

POLENTA E

STRACCETTI
VITELLONE
PIZZAIOLA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu';gtm---
Dettaglio Calorico FETTINE VITELLONE 50,00 g
Valore energet!co 201,49 kcal FARINA BRAMATA BIO 2500 g
Valore energetico 843,03 kJ
Peso a Crudo 114,50 g POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Densita calorica 1,76 kcal/g CAROTE BIO 6,00 g
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 6,00 g
Proteine 13,87 g
Grassi 578 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 23,89 g OLIO EVO BIO 3,009
Acidi grassi Monoinsaturi 28,54 g

PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 29,67 g
Acido Linoleico 1,57 g AGLIO BIO q.b.
Acido Linolenico 23,07 g ORIGANO SECCO q.b.
CemsgilEl 2018 g SALE FINO IODATO q.b.
di cui Zuccheri 1,44 g
Fibra 1,88 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,38 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg
Vit. B3 (niacina) 3,15 mg
Vit. A (retinolo eq) 182,13 pg
Vit. C 8,15 mg
Sale 563,15 mg
Sali Minerali
Potassio 305,95 mg
Ferro mg 1,82 mg
Calcio 32,30 mg
Fosforo 131,71 mg
Magnesio 8,66 mg
Zinco 2,17 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 1,56 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI RICETTA 7490

POLENTA E STRACCETTI VITELLONE PIZZAIOLA

INGREDIENTI (INFANZIA)

peso crudo peso crudo
FETTINE VITELLONE 50,00 g SALE FINO IODATO q.b.
FARINA BRAMATA BIO 25,00 g
POMODORI PELATI BIO 15,00 g
CAROTE BIO 6,00 g
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 583

Secondo | POLLO

POLLO ALLA

CACCIATORA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico COSCIA POLLO BIO 50,00 g
Valore energet?co 109,00 kcal POMODORI PELATI BIO 15,00 g
Valore energetico 456,06 kJ
Peso a Crudo 84,50 g FARINA BIANCA BIO 5,009
Densita calorica 1,29 kcal/g CAROTE BIO 4,009
Nutri.enti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 12,56 g
Grassi 4,55 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 20,09 ¢ PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 17,80 g
o ) SALE FINO IODATO q.b.
Acidi Polinsaturi 20,58 g
Acido Linoleico 0,20 g
Acido Linolenico 11,46 g
Carboidrati 479 g
di cui Zuccheri 0,89 g
Fibra 0,54 g
Colesterolo 30,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,23 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg
Vit. B3 (niacina) 4,39 mg
Vit. A (retinolo eq) 126,34 ug
Vit. C 6,30 mg
Sale 547,625 mg
Sali Minerali
Potassio 254,75 mg
Ferro mg 0,41 mg
Calcio 11,46 mg
Fosforo 119,49 mg
Magnesio 16,44 mg
Zinco 0,45 mg
Rame 0,03 mg
Selenio 5,04 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 1374

Secondo | POLLO

POLLO ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riuzgtm---
Dettaglio Calorico COSCIA POLLO BIO 50,00 g
Valore energet?co 101,93 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 426,48 kJ

Peso a Crudo 61,50 g FARINA BIANCA BIO 4,009
Densita calorica 1,66 kcal/g ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine AGLIO BIO q.b.
Proteine 12,15 g

Grassi 453 g SALE FINO IODATO 0,50 g
Di cui grassi Saturi 20,09 g

Acidi grassi Monoinsaturi 17,75 g

Acidi Polinsaturi 20,68 g

Acido Linoleico 0,23 g

Acido Linolenico 11,51 g

Carboidrati 340 g

di cui Zuccheri 0,35 g

Fibra 0,15 g

Colesterolo 30,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,10 mg

Vit. B3 (niacina) 4,21 mg

Vit. A (retinolo eq) 3,33 ug

Vit. C 0,63 mg

Sale 533,525 mg

Sali Minerali

Potassio 202,65 mg

Ferro mg 0,43 mg

Calcio 10,31 mg

Fosforo 112,44 mg

Magnesio 16,00 mg

Zinco 0,34 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 5,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7483

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI CECI

AL ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 126,72 kcal
Valore energetico 530,20 kJ
Peso a Crudo 53,50 g
Densita calorica 2,37 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 516 g
Grassi 46149
Di cui grassi Saturi 3,14 g
Acidi grassi Monoinsaturi 8,04 g
Acidi Polinsaturi 11,79 g
Acido Linoleico 0,46 g
Acido Linolenico 11,33 g
Carboidrati 17,21 g
di cui Zuccheri 1,55 g
Fibra 3,08 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,11 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,03 mg
Vit. B3 (niacina) 1,11 mg
Vit. A (retinolo eq) 4,72 ug
Vit. C 3,49 mg
Sale 549,125 mg
Sali Minerali

Potassio 308,55 mg
Ferro mg 1,61 mg
Calcio 40,65 mg
Fosforo 101,91 mg
Magnesio 32,40 mg
Zinco 0,89 mg
Rame 0,24 mg
Selenio 0,40 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]

INGREDIENTI (INFANZIA)
CECI SECCHI BIO

PATATE BIO

PANE GRATTUGIATO BIO ANR
CIPOLLE BIO

OLIO EVO BIO

ROSMARINO MAZZI BIO

SALE FINO IODATO

pussmann

Vedi Retro...
peso crudo

20,00 g

20,00 g
5,00 g
4,009
3,00 g
q.b.
q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7257

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI

MANZO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico TRITA VITELLONE BIO 40,00 g
Valore energetico 70,27 kcal
. MISTO UOVO PAST. BIO 5,00 g
Valore energetico 294,01 kJ
Peso a Crudo 58,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 1,20 keal/g PANE GRATTUGIATO BIO ANR 5,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO 300g
Proteine 2,80 g
Grassi 4,94 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 6,01 g
Acidi grassi Monoinsaturi 56149
Acidi Polinsaturi 1,27 g
Acido Linoleico 0,12 g
Acido Linolenico 1,03 g
Carboidrati 3,89 ¢
di cui Zuccheri 0,25 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 23,10 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,03 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 0,10 mg
Vit. A (retinolo eq) 30,98 ug
Vit. C 0,00 mg
Sale 633,375 mg
Sali Minerali
Potassio 21,70 mg
Ferro mg 0,22 mg
Calcio 65,90 mg
Fosforo 50,91 mg
Magnesio 2,80 mg
Zinco 0,26 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 0,89 g
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3048

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTE DI

RICOTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';:tm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 20,00 g
Valore energet!co 75,10 kcal RICOTTABIO 10,00 g
Valore energetico 314,22 kJ

Peso a Crudo 46,50 g PANE GRATTUGIATO BIO ANR q.b.
Densita calorica 1,62 kcallg MISTO UOVO PAST. BIO 5,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 500g
Proteine 414 g

Grassi 324 g PREZZEMOLO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 12,38 g SALE FINO IODATO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 6,17 g

Acidi Polinsaturi 1,43 g

Acido Linoleico 0,24 g

Acido Linolenico 1,08 g

Carboidrati 782g

di cui Zuccheri 0,45¢g

Fibra 0,37 g

Colesterolo 28,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,06 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,61 mg

Vit. A (retinolo eq) 52,73 pg

Vit. C 4,62 mg

Sale 656,875 mg

Sali Minerali

Potassio 154,30 mg

Ferro mg 0,42 mg

Calcio 99,60 mg

Fosforo 85,41 mg

Magnesio 10,90 mg

Zinco 0,56 mg

Rame 0,09 mg

Selenio 1,28 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3333

Secondo | ELABORATO/SFORMATO %

POLPETTE DI

RICOTTAE
VERDURA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes\;e:riu'::tmm
Dettaglio Calorico PATATE BIO 20,00 g
Valore energet?co 109,37 kcal ZUCCHINE BIO 1500 g
Valore energetico 457,60 kJ
Peso a Crudo 81,50 g CAROTE BIO 15,00 g
Densita calorica 1,34 kcallg RICOTTABIO 10,00 g
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR 500 g
Proteine 4,57 g
Grassi 6,30 g MISTO UOVO PAST. BIO 5,00 g
Di cui grassi Saturi 12,81 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 8,36 g

o ) PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,66 g
Acido Linoleico 0,26 g OLIO EVO BIO 3,009
Acido Linolenico 1,28 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 9,17 g
di cui Zuccheri 1,19 g
Fibra 1,12 g
Colesterolo 28,80 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,67 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 0,84 mg
Vit. A (retinolo eq) 245,77 ug
Vit. C 10,11 mg
Sale 701,75 mg
Sali Minerali
Potassio 240,30 mg
Ferro mg 0,69 mg
Calcio 113,75 mg
Fosforo 100,71 mg
Magnesio 12,55 mg
Zinco 1,00 mg
Rame 0,12 mg
Selenio 1,43 ug
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 3498

Secondo | ELABORATO/SFORMATO

POLPETTINE DI

PESCE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘ée:riu':gtm---
Dettaglio Calorico FILETTO PLATESSA GELO MSC FAO 27 40,00 g
Valore energet?co 46,19 keal PATATE BIO 2000 g
Valore energetico 193,26 kJ
Peso a Crudo 81,50 g CAROTE BIO 6,009
Densita calorica 0,57 kcallg MISTO UOVO PAST. BIO 5,009
Nutrienti e Vitamine PANE GRATTUGIATO BIO ANR q.b.
Proteine 1,72 g
Grassi 086 g AGLIO BIO q.b.
Di cui grassi Saturi 2649 PREZZEMOLO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 2,04 g

R ) ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Acidi Polinsaturi 2,36 g
Acido Linoleico 017 g SALYIANAZZ O e
Acido Linolenico 2,07 g SALE FINO IODATO q.b.
Carboidrati 8,39 g
di cui Zuccheri 0,95 g
Fibra 0,62 g
Colesterolo 18,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,30 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg
Vit. B3 (niacina) 0,73 mg
Vit. A (retinolo eq) 93,33 ug
Vit. C 5,25 mg
Sale 577,25 mg
Sali Minerali
Potassio 169,20 mg
Ferro mg 0,50 mg
Calcio 24,77 mg
Fosforo 31,82 mg
Magnesio 7,71 mg
Zinco 0,49 mg
Rame 0,06 mg
Selenio 0,35 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 460

Secondo | FORMAGGIO

RICOTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico RICOTTABIO 40,00 g
Valore energetico 58,40 kcal
Valore energetico 244,35 kJ
Peso a Crudo 40,00 g
Densita calorica 1,46 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 352 ¢
Grassi 4,36 g
Di cui grassi Saturi 27,20 g
Acidi grassi Monoinsaturi 11,01 g
Acidi Polinsaturi 1,56 g
Acido Linoleico 0,56 g
Acido Linolenico 1,00 g
Carboidrati 1,40 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 0,00 g
Colesterolo 22,80 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,01 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,08 mg
Vit. B3 (niacina) 0,04 mg
Vit. A (retinolo eq) 51,20 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 78 mg
Sali Minerali

Potassio 47,60 mg
Ferro mg 0,16 mg
Calcio 118,00 mg
Fosforo 94,80 mg
Magnesio 6,80 mg
Zinco 0,20 mg
Rame 0,01 mg
Selenio 1,56 ug
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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DUSS - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 6046

Secondo | PESCE

SARDE AL LIMONE

E PREZZEMOLO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico SARDE 70,00 g
Valore energet?co 127,10 kcal OLIO EVO 400g
Valore energetico 531,79 kJ

Peso a Crudo 80,50 g LIMONI a.b.
Densita calorica 1,58 kcal/g PREZZEMOLO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO q.b.
Proteine 14,66 g

Grassi 7,16 g

Di cui grassi Saturi 1,29 g

Acidi grassi Monoinsaturi 3,76 g

Acidi Polinsaturi 1,54 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,31 g

Carboidrati 1,14 g

di cui Zuccheri 0,00 g

Fibra 0,18 g

Colesterolo 58,80 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,18 mg

Vit. B3 (niacina) 6,81 mg

Vit. A (retinolo eq) 39,90 ug

Vit. C 5,24 mg

Sale 607,95 mg

Sali Minerali

Potassio 460,45 mg

Ferro mg 1,36 mg

Calcio 28,11 mg

Fosforo 150,95 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,56 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI Presente
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI y Dussmﬂnn
RICETTA 2054

Secondo | POLLO

SOVRACOSCE DI

POLLO ARROSTO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico SOVRACOSCIAPOLLO BIO 50,00 g
Valore energet?co 43,93 keal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 183,80 kJ

Peso a Crudo 58,50 g AROMI MISTI MAZZI BIO q.b.
Densita calorica 0,75 kcal/g ROSMARINO MAZZI BIO q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO q.b.
Proteine 0,22 g

Grassi 4,29 g

Di cui grassi Saturi 0,65 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 117 g

di cui Zuccheri 0,27 g

Fibra 0,40 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,01 mg

Vit. B3 (niacina) 0,00 mg

Vit. A (retinolo eq) 15,58 ug

Vit. C 0,58 mg

Sale 493,475 mg

Sali Minerali

Potassio 35,95 mg

Ferro mg 0,89 mg

Calcio 36,80 mg

Fosforo 4,21 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,09 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7463

Secondo | VITELLO

STRACCETTI DI

VITELLONE AL
POMODORO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico
Valore energetico
Valore energetico
Peso a Crudo
Densita calorica

Nutrienti e Vitamine
Proteine

Grassi

Di cui grassi Saturi
Acidi grassi Monoinsaturi
Acidi Polinsaturi
Acido Linoleico

Acido Linolenico
Carboidrati

di cui Zuccheri

Fibra

Colesterolo

Vit. B1 (tiamina)

Vit. B2 (riboflavina)
Vit. B3 (niacina)

Vit. A (retinolo eq)

Vit. C

Sale

Sali Minerali
Potassio
Ferro mg
Calcio
Fosforo
Magnesio
Zinco

Rame
Selenio

ALLERGENI

103,67 kcal
433,76 kJ
73,50 g
1,41 kcallg

11,35 g
497 g
20,67 g
21,74 g
15,11 g
1,33 g
8,76 g
3,58 g
0,53 g
0,28 g
0,00 mg
0,05 mg
0,10 mg
2,58 mg
61,13 pg
2,75 mg
544,9 mg

215,05 mg
0,74 mg
4,26 mg

100,64 mg
8,00 mg
1,95 mg
0,03 mg
1,50 pg

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =

ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI

CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI

Presente

FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -

LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI

MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI

PESCE E PRODOTTI DERIVATI

SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE

SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO
SOIA E PRODOTTI DERIVATI

UOVA E PRODOTTI DERIVATI

11/09/2026 10:18:34

Presente

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

pussmann

o bt 4 g

INGREDIENTI (INFANZIA) Vedi Retro...
peso crudo

FETTINE VITELLONE 50,00 g
POMODORI PELATI BIO 15,00 g
FARINA BIANCA BIO 4,00 g

OLIO EVO BIO 3,00 g
AGLIO BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2542

Secondo | VITELLONE

STRACCETTI DI

VITELLONE CON
VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes\éecdriu'::trom
Dettaglio Calorico FETTINE VITELLONE 50,00 g
Valore energet?co 91,37 kcal ZUCCHINE BIO 2000 g
Valore energetico 382,29 kJ

Peso a Crudo 82,50 g CAROTE BIO 6.00g
Densita calorica 1,11 kcal/g OLIO EVO BIO 3,009
Nutrienti e Vitamine PREZZEMOLO BIO q.b.
Proteine 11,14 g

Grassi 4,90 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 19,76 g

Acidi grassi Monoinsaturi 21,04 g

Acidi Polinsaturi 11,86 g

Acido Linoleico 1,12 g

Acido Linolenico 570 g

Carboidrati 0,74 g

di cui Zuccheri 0,55 g

Fibra 0,58 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,29 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,13 mg

Vit. B3 (niacina) 2,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 99,45 g

Vit. C 7,30 mg

Sale 568 mg

Sali Minerali

Potassio 255,05 mg

Ferro mg 0,93 mg

Calcio 15,49 mg

Fosforo 105,23 mg

Magnesio 8,66 mg

Zinco 2,13 mg

Rame 0,04 mg

Selenio 1,56 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3014

Secondo | UOVA

UOVA SODE CON

SALSA VERDE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriuzgtm---
Dettaglio Calorico UOVABIO 50,00 g
Valore energet!co 100,97 kcal OLIO EVO BIO 400
Valore energetico 422,46 kJ

Peso a Crudo 58,50 g PREZZEMOLO BIO 3,009
Densita calorica 1,73 keallg AGLIO BIO 1,00 g
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO qb.
Proteine 6,32 g

Grassi 8,37 g

Di cui grassi Saturi 23,54 g

Acidi grassi Monoinsaturi 21,55 g

Acidi Polinsaturi 10,08 g

Acido Linoleico 0,39 g

Acido Linolenico 8,54 g

Carboidrati 0,08 g

di cui Zuccheri 0,01 g

Fibra 0,18 g

Colesterolo 185,50 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,05 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,16 mg

Vit. B3 (niacina) 0,08 mg

Vit. A (retinolo eq) 142,28 ug

Vit. C 4,91 mg

Sale 664,075 mg

Sali Minerali

Potassio 93,05 mg

Ferro mg 0,90 mg

Calcio 30,79 mg

Fosforo 105,64 mg

Magnesio 6,50 mg

Zinco 0,60 mg

Rame 0,03 mg

Selenio 2,90 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 3867

Contorno | VERDURA CRUDA

ANTIPASTO DI

VERDURE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 60,00 g
Valore energet!co 62,36 kcal FINOCCHI BIO 60,00 g
Valore energetico 260,91 kJ

Peso a Crudo 124,50 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 0,50 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,38 g

Grassi 412 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 516 g

di cui Zuccheri 2,76 g

Fibra 3,18 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 2,41 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,72 mg

Vit. A (retinolo eq) 691,44 ug

Vit. C 9,60 mg

Sale 639,75 mg

Sali Minerali

Potassio 368,85 mg

Ferro mg 0,67 mg

Calcio 53,45 mg

Fosforo 45,61 mg

Magnesio 16,20 mg

Zinco 2,27 mg

Rame 0,17 mg

Selenio 1,14 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 91

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE AL

FORNO SALVIA E
ROSMARINO

SCHEDA BROMATOLOGICA

Dettaglio Calorico

Valore energetico 167,70 kcal
Valore energetico 701,66 kJ
Peso a Crudo 158,50 g

Densita calorica 1,06 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 3,26 g
Grassi 5,68 g
Di cui grassi Saturi 0,58 g
Acidi grassi Monoinsaturi 292 g
Acidi Polinsaturi 0,30 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 27,43 g
di cui Zuccheri 2,08 g
Fibra 240 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,15 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg
Vit. B3 (niacina) 3,86 mg
Vit. A (retinolo eq) 12,08 ug
Vit. C 23,08 mg
Sale 518,45 mg
Sali Minerali

Potassio 868,85 mg
Ferro mg 1,08 mg
Calcio 34,45 mg
Fosforo 82,07 mg
Magnesio 48,00 mg
Zinco 1,89 mg
Rame 0,32 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:18:34

SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA

INGREDIENTI (INFANZIA) Vedi Retro...
peso crudo

PATATE BIO 150,00 g

OLIO EVO BIO 4,00 g

ROSMARINO MAZZI BIO q.b.

SALVIA MAZZI BIO q.b.

SALE FINO IODATO q.b.
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RICETTA 95 .
Contorno | VERDURA COTTA : .

PATATE LESSE T, - 13

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 150,00 g
Valore energet?co 163,46 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 683,92 kJ

Peso a Crudo 154,50 g SALE FINO IODATO q.b.
Densita calorica 1,06 kcal/g

Nutrienti e Vitamine

Proteine 3,15 g

Grassi 550 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 26,85 g

di cui Zuccheri 1,50 g

Fibra 240 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,15 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,06 mg

Vit. B3 (niacina) 3,75 mg

Vit. A (retinolo eq) 5,94 ug

Vit. C 22,50 mg

Sale 517,5 mg

Sali Minerali

Potassio 855,45 mg

Ferro mg 0,91 mg

Calcio 15,05 mg

Fosforo 81,01 mg

Magnesio 48,00 mg

Zinco 1,89 mg

Rame 0,32 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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'..

RICETTA 87 : Py

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE
PREZZEMOLATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 120,00 g
Valore energet?co 138,36 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 578,90 kJ

Peso a Crudo 126,50 g PREZZEMOLO BIO gibs
Densita calorica 1,09 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 259 g

Grassi 521g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 21,48 g

di cui Zuccheri 1,20 g

Fibra 2,02g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,12 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 3,01 mg

Vit. A (retinolo eq) 23,90 pg

Vit. C 21,24 mg

Sale 513,25 mg

Sali Minerali

Potassio 697,85 mg

Ferro mg 0,81 mg

Calcio 16,45 mg

Fosforo 64,81 mg

Magnesio 38,40 mg

Zinco 1,51 mg

Rame 0,25 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 395 -

Contorno | VERDURA COTTA

PATATE SABBIOSE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PATATE BIO 120,00 g
Ve energet?co Uy Lozl PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,009
Valore energetico 694,71 kJ

Peso a Crudo 132,50 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 1,25 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 333 g

Grassi 536 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 27,70 g

di cui Zuccheri 1,60 g

Fibra 192g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,16 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 3,14 mg

Vit. A (retinolo eq) 5,04 ug

Vit. C 18,00 mg

Sale 592,25 mg

Sali Minerali

Potassio 699,65 mg

Ferro mg 0,90 mg

Calcio 20,85 mg

Fosforo 75,21 mg

Magnesio 38,40 mg

Zinco 1,51 mg

Rame 0,25 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2748

Contorno | VERDURA COTTA

PISELLI AL

TEGAME

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PISELLI BIO GELO 45,00 g
Valore energet?co 58,60 kcal CIPOLLE BIO 400g
Valore energetico 245,18 kJ

Peso a Crudo 53,50 g OLIO EVO BIO 4009
Densita calorica 1,10 kcal/g SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 247 g

Grassi 414 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 3119

di cui Zuccheri 2,03 g

Fibra 2,88 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,16 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,92 mg

Vit. A (retinolo eq) 32,16 pg

Vit. C 13,70 mg

Sale 637,375 mg

Sali Minerali

Potassio 73,55 mg

Ferro mg 0,93 mg

Calcio 10,05 mg

Fosforo 41,91 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -

11/09/2026 10:18:34 SERVIZIO TECNICO RISTORAZIONE - SERVIZIO NUTRIZIONE E DIETETICA Pag. 105/116



T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann
RICETTA 112

Contorno | VERDURA COTTA

PURE' DI PATATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu';gtm---
Dettaglio Calorico PATATE BIO 150,00 g
Valore energet?co 178,35 kcal LATTE BIO INTERO UHT 50,00
Valore energetico 746,22 kJ

Peso a Crudo 205,50 g PARMIGIANO REGGIANO DOP BIO 5,00 g
Densita calorica 0,87 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 6,48 g

Grassi 471 g

Di cui grassi Saturi 34,81 g

Acidi grassi Monoinsaturi 18,00 g

Acidi Polinsaturi 1,93 g

Acido Linoleico 0,82 g

Acido Linolenico 111g

Carboidrati 29,20 g

di cui Zuccheri 3,859

Fibra 240 g

Colesterolo 10,05 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,17 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,17 mg

Vit. B3 (niacina) 3,80 mg

Vit. A (retinolo eq) 48,15 ug

Vit. C 23,00 mg

Sale 651,25 mg

Sali Minerali

Potassio 935,55 mg

Ferro mg 1,04 mg

Calcio 133,00 mg

Fosforo 162,41 mg

Magnesio 55,65 mg

Zinco 2,24 mg

Rame 0,36 mg

Selenio 0,60 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO =
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI Dussmﬂnn
RICETTA 2751

Contorno | VERDURA CRUDA

VERDURA CRUDA

MISTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 60,00 g
Valore energet!co 62,36 kcal FINOCCHI BIO 60,00 g
Valore energetico 260,91 kJ

Peso a Crudo 124,50 g OLIO EVO BIO 4,00 g
Densita calorica 0,50 kcallg SALE FINO IODATO q.b.
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,38 g

Grassi 412 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g

Acidi grassi Monoinsaturi 292 g

Acidi Polinsaturi 0,30 g

Acido Linoleico 0,03 g

Acido Linolenico 0,27 g

Carboidrati 516 g

di cui Zuccheri 2,76 g

Fibra 3,18 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 2,41 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg

Vit. B3 (niacina) 0,72 mg

Vit. A (retinolo eq) 691,44 ug

Vit. C 9,60 mg

Sale 639,75 mg

Sali Minerali

Potassio 368,85 mg

Ferro mg 0,67 mg

Calcio 53,45 mg

Fosforo 45,61 mg

Magnesio 16,20 mg

Zinco 2,27 mg

Rame 0,17 mg

Selenio 1,14 pg

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 2822

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURA DI

STAGIONE COTTA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico ZUCCHINE BIO 120,00 g
Valore energet?co 49,16 kcal OLIO EVO BIO 400g
Valore energetico 205,69 kJ
Peso a Crudo 124,00 g
Densita calorica 0,40 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 1,56 g
Grassi 412 g

Di cui grassi Saturi 0,58 g
Acidi grassi Monoinsaturi 292 g
Acidi Polinsaturi 0,30 g
Acido Linoleico 0,03 g
Acido Linolenico 0,27 g
Carboidrati 1,68 g

di cui Zuccheri 2,16 g
Fibra 1,44 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,14 mg
Vit. B3 (niacina) 0,84 mg
Vit. A (retinolo eq) 8,64 ug
Vit. C 13,20 mg
Sale 66 mg
Sali Minerali

Potassio 316,80 mg
Ferro mg 0,61 mg
Calcio 25,20 mg
Fosforo 78,00 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI pussmann

RICETTA 7466 - —— \

Contorno | VERDURA CRUDA

VERDURE CRUDE
CON FRUTTA

SECCA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu'::tm---
Dettaglio Calorico CAROTE BIO 40,00 g
Valore energet?co 74,96 kcal POMODORI BIO 4000 g
Valore energetico 313,63 kJ

Peso a Crudo 144,50 g ZUCCHINE BIO 40,00 g
Densita calorica 0,52 kcallg NOCI BIO 20,00 g
Nutrienti e Vitamine OLIO EVO BIO q.b.
Proteine 4,30 g

Grassi 17,82 g SALE FINO IODATO q.b.
Di cui grassi Saturi 2,57 g

Acidi grassi Monoinsaturi 6,33 g

Acidi Polinsaturi 14,86 g

Acido Linoleico 2419

Acido Linolenico 12,46 g

Carboidrati 574 g

di cui Zuccheri 3,70 g

Fibra 3,36 g

Colesterolo 0,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 1,79 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg

Vit. B3 (niacina) 1,12 mg

Vit. A (retinolo eq) 481,44 ug

Vit. C 14,60 mg

Sale 611,25 mg

Sali Minerali

Potassio 430,65 mg

Ferro mg 1,13 mg

Calcio 42,65 mg

Fosforo 111,21 mg

Magnesio 28,60 mg

Zinco 2,17 mg

Rame 0,28 mg

Selenio 1,60 ug

ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 7493

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURE

GRATINATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e:riu';:tm---
Dettaglio Calorico ZUCCHINE 40,00 g
Valore energet!co 110,00 kcal LA 30,00 g
Valore energetico 460,24 kJ
Peso a Crudo 123,50 g PEPERONI 30,009
Densita calorica 0,89 kcal/g PANE GRATTUGIATO 8,00 g
Nutrienti e Vitamine PARMIGIANO REGGIANO GRATTUGIATO DOP 500 g
Proteine 3,86 g
Grassi 594 g CIPOLLE 4,009
Di cui grassi Saturi 4,09 g OLIO EVO 4,009
Acidi grassi Monoinsaturi 4,59 g

AGLIO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,22 g
Acido Linoleico 0,22 g ORIGANO SECCO q.b.
Acido Linolenico 1,00 g SALE FINO q.b.
Carboidrati 11,06 g
di cui Zuccheri 8,35 g
Fibra 1,799
Colesterolo 4,55 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,11 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,11 mg
Vit. B3 (niacina) 0,77 mg
Vit. A (retinolo eq) 156,64 ug
Vit. C 57,55 mg
Sale 688,2 mg
Sali Minerali
Potassio 204,25 mg
Ferro mg 1,17 mg
Calcio 100,44 mg
Fosforo 90,94 mg
Magnesio 2,15 mg
Zinco 0,24 mg
Rame 0,04 mg
Selenio 0,60 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 432

Contorno | VERDURA COTTA

VERDURE

GRATINATE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘;e(f'r‘u'::tm---
Dettaglio Calorico MELANZANE BIO 40,00 g
Valore energet?co 86,95 kcal POMODORI BIO 40,00 g
Valore energetico 363,80 kJ
Peso a Crudo 138,50 g ZUCCHINE BIO 40,00 g
Densita calorica 0,63 keallg PANE GRATTUGIATO BIO ANR 8,00 g
Nutrienti e Vitamine CIPOLLE BIO 4,00 g
Proteine 241¢g
Grassi 4,56 g OLIO EVO BIO 4,009
Di cui grassi Saturi 0,79 g AGLIO BIO q.b.
Acidi grassi Monoinsaturi 3,02 g
e ) ORIGANO SECCO q.b.
Acidi Polinsaturi 1,08 g
Acido Linoleico 014 g SALE FINO IODATO ab-
Acido Linolenico 0,94 g
Carboidrati 9,75 g
di cui Zuccheri 8,84 g
Fibra 242 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,11 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,09 mg
Vit. B3 (niacina) 0,98 mg
Vit. A (retinolo eq) 27,71 yg
Vit. C 17,45 mg
Sale 623,7 mg
Sali Minerali
Potassio 339,15 mg
Ferro mg 1,13 mg
Calcio 44,19 mg
Fosforo 64,04 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,04 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 1350

Pane | PANE E SOSTITUTI

PANE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PANE TIPO "0" BIO CONF. 40,00 g
Valore energetico 98,00 kcal
Valore energetico 410,03 kJ
Peso a Crudo 40,00 g
Densita calorica 2,45 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 4,04 g
Grassi 0,92 g
Di cui grassi Saturi 0,16 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,12 g
Acidi Polinsaturi 0,36 g
Acido Linoleico 0,02 g
Acido Linolenico 0,34 g
Carboidrati 19,64 g

di cui Zuccheri 0,00 g
Fibra 392¢g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,14 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,76 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 640 mg
Sali Minerali

Potassio 134,40 mg
Ferro mg 1,12 mg
Calcio 9,20 mg
Fosforo 102,80 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 1,28 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - -

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente

Bil

LUPINI E PRODOTTI CONTENENT/ LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
UOVA E PRODOTTI DERIVATI Presente
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 1894

Pane | PANE E SOSTITUTI

PANE INTEGRALE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico PANE INTEGRALE BIO 40,00 g
Valore energetico 89,60 kcal
Valore energetico 374,89 kJ
Peso a Crudo 40,00 g
Densita calorica 2,24 kcallg
Nutrienti e Vitamine

Proteine 3,00 g
Grassi 0,52 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 19,40 g

di cui Zuccheri 0,80 g
Fibra 2,60 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,04 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,05 mg
Vit. B3 (niacina) 1,16 mg
Vit. A (retinolo eq) 0,00 pg
Vit. C 0,00 mg
Sale 550 mg
Sali Minerali

Potassio 84,00 mg
Ferro mg 1,00 mg
Calcio 10,00 mg
Fosforo 72,00 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,64 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 3238

Frutta | FRUTTA/DESSERT

FRUTTA DI

STAGIONE BIO

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico MELE BIO 100,00 g
Valore energetico 38,00 kcal
Valore energetico 158,99 kJ
Peso a Crudo 100,00 g
Densita calorica 0,38 kcal/g
Nutrienti e Vitamine

Proteine 0,20 g
Grassi 0,00 g
Di cui grassi Saturi 0,00 g
Acidi grassi Monoinsaturi 0,00 g
Acidi Polinsaturi 0,00 g
Acido Linoleico 0,00 g
Acido Linolenico 0,00 g
Carboidrati 10,00 g

di cui Zuccheri g
Fibra 2,60 g
Colesterolo 0,00 mg
Vit. B1 (tiamina) 0,02 mg
Vit. B2 (riboflavina) 0,02 mg
Vit. B3 (niacina) 0,30 mg
Vit. A (retinolo eq) 8,00 pg
Vit. C 5,00 mg
Sale 5 mg
Sali Minerali

Potassio 120,00 mg
Ferro mg 0,30 mg
Calcio 6,00 mg
Fosforo 12,00 mg
Magnesio 0,00 mg
Zinco 0,00 mg
Rame 0,00 mg
Selenio 0,00 pg
ALLERGENI

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI CONC>10 MG/KG - =
ARACHIDI E PRODOTTI DERIVATI -
CEREALI CONTENENT! GLUTINE E LORO DERIVATI -
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -
FRUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT -
LATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO =
LUPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI -
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
PESCE E PRODOTTI DERIVATI -
SEDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO -
SENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE -
SESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO -
SOIA E PRODOTTI DERIVATI -
UOVA E PRODOTTI DERIVATI -
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T022 - COMUNE DI RIMINI DUSSI"nCInn
RICETTA 7480

Spuntino | ALTRO

FOCACCIA CON

SQUACQUERONE

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) pes‘éecdriu':gtm---
Dettaglio Calorico FARINA BIANCA BIO 40,00 g
Ve energet!co AUZ S [ FORMAGGIO STRACCHINO BIO 10,00 g
Valore energetico 849,02 kJ

Peso a Crudo 55,50 g OLIO EVO BIO 4,009
Densita calorica 3,66 kcal/g LIEVITO DI BIRRA q.b.
Nutrienti e Vitamine SALE FINO IODATO qb.
Proteine 6,57 g

Grassi 6,91 g

Di cui grassi Saturi 7919

Acidi grassi Monoinsaturi 8,92 g

Acidi Polinsaturi 25,63 g

Acido Linoleico 1,36 g

Acido Linolenico 2427 g

Carboidrati 30,49 g

di cui Zuccheri 0,72 g

Fibra 1,23 g

Colesterolo 9,00 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,11 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,07 mg

Vit. B3 (niacina) 0,60 mg

Vit. A (retinolo eq) 30,74 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 597,15 mg

Sali Minerali

Potassio 68,75 mg

Ferro mg 0,45 mg

Calcio 64,08 mg

Fosforo 105,35 mg

Magnesio 0,00 mg

Zinco 0,00 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,00 pg

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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T022 - COMUNE DI RIMINI
RICETTA 489

Piatto unico | PIATTO UNICO

PlZZA

MARGHERITA

SCHEDA BROMATOLOGICA INGREDIENTI (INFANZIA) S
Dettaglio Calorico FARINA BIANCA BIO 40,00 g
Valore energet?co 161,76 kcal MOZZARELLA BIO 10,00 g
Valore energetico 676,79 kJ

Peso a Crudo 50,10 g LIEVITO DI BIRRA 0,10 g
Densita calorica 3,23 kcallg

Nutrienti e Vitamine

Proteine 6,48 g

Grassi 235¢g

Di cui grassi Saturi 733 g

Acidi grassi Monoinsaturi 6,00 g

Acidi Polinsaturi 25,33 g

Acido Linoleico 1,33 g

Acido Linolenico 24,00 g

Carboidrati 30,55 g

di cui Zuccheri 0,72 g

Fibra 1,17 g

Colesterolo 4,60 mg

Vit. B1 (tiamina) 0,10 mg

Vit. B2 (riboflavina) 0,04 mg

Vit. B3 (niacina) 0,53 mg

Vit. A (retinolo eq) 21,90 pg

Vit. C 0,00 mg

Sale 52,04 mg

Sali Minerali

Potassio 71,11 mg

Ferro mg 0,40 mg

Calcio 42,21 mg

Fosforo 99,39 mg

Magnesio 1,00 mg

Zinco 0,26 mg

Rame 0,00 mg

Selenio 0,25 ug

ALLERGENI

CEREALI CONTENENTI GLUTINE E LORO DERIVATI Presente
CROSTACEI E PRODOTTI DERIVATI -

RUTTAA GUSCIO E PRODOTTI CONTENENTI FRUT' Presente
ATTE E PRODOTTI DERIVATI INCLUSO LATTOSIO  Presente

Bil

UPINI E PRODOTTI CONTENENTI LUPINI Presente
MOLLUSCHI E PRODOTTI CONTENENTI MOLLUSCHI -
ESCE E PRODOTTI DERIVATI Presente
EDANO E PRODOTTI CONTENENTI SEDANO Presente
ENAPE E PRODOTTI CONTENENTI SENAPE Presente
ESAMO E PRODOTTI CONTENENTI SESAMO Presente
OIA E PRODOTTI DERIVATI Presente
OVA E PRODOTTI DERIVATI Presente

(7]
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