Azienda Sanitaria Friuli Occidentale
Prot. n. 0033165 / P

Data  20/04/2026 AS FO
Class Azienda sanitatia

Friuli Qccidentale

f REGICNE AUTON2MA FRIVLI VENEZIA GIUL'A

via della Vecchia Ceramica, 1- 33170 Pordenone (PN) - Italy
C.F. e PL 01772890933 PEC: asfo.protgen@certsanita.fvg.it

SSD IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Direttore: Dott. ssa Fabiola Stuto

Referente della pratica: Sig. Sindaco _
Dott.ssa Isabell Tondon Del comune di
telefono +39 0434 369142 Sacile

mail: isabell.tondon@asfo.sanita.fvg.it

Responsabile del procedimento:

Dott.ssa Fabiola Stuto

Struttura: SSD Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
telefono: +39 0434 369740 mobile: 320 4643435
mail: fabiola.stuto@asfo.sanita.fvg.it

Allegati: tabelle dietetiche e grammature

Oggetto: Tabelle dietetiche primavera-estate per le scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di I°

grado del Comune di Sacile. Anno scolastico 2025-26

Si inviano per I'anno scolastico 2025/26, le tabelle dietetiche primavera-estate e le grammature

riferite alle scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di I° grado del Comune di Sacile.

I menu sono stati definiti tenendo in considerazione le Linee guida regionali per la ristorazione
scolastica, le esigenze organizzative del contro cottura e delle strutture scolastiche e il gradimento
da parte dell’'utenza.

Si rammenta che i prodotti lattiero caseari somministrati nel contesto della ristorazione scolastica
devono essere prodotti con latte pastorizzato o devono aver dimostrato di non rappresentare un
rischio microbiologico come da indicazioni ministeriali, diversamente andranno utilizzati solamente
previa cottura, in preparazioni quali il frico o simili.

Si rimane a disposizione per ogni eventuale chiarimento e si porgono distinti saluti.

IL DIRETTORE
SSD IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Dott.ssa Fabiola Stuto
(firmato digitalmente)

Documento informatico redatto e sottoscritto digitalmente ai sensi degli artt. 20 e 21 del d.lgs. 82/2005 (codice delf amministrazione digitale); originale
disponibile presso ['Azienda sanitaria Frivli Occidentale.


Azienda  Sanitaria  Friuli Occidentale 
 Prot. n.   0033165  /  P 
 Data        20/04/2026 
 Class


auoigels Ip eIsaJj eNINIg

auoiFe)s 1p eIsauy el

auoige)s 1p easal) e1INI4

auoige)s Ip BISAIY BIINIS

auey aued aued auey
£1102 0 BPNID BANPISA B1102 0 BPNIT BINPIIA £1100 0 EPNII BINPIIA £)102 O BPNJD BINPIBA JAQ¥3INIA
ozuew Ip ayjadjogd ofjed |p eujddojeas opiwn u) 3yddas ozznpaw |p anadjod
aInpiana 3jje B}Sed olopowod |e ejsed 03s531) oJopowod uod elseq osopowod |B e)sEd
auoi8els Ip e3s3l) BJINYS 3uoidels Ip e25au) eIy 3uol3els 1p BISal) BIINI4 2uoi8es Ip B2531) B1INIY
aued aueq Aued auey
B]102 O EPNID BINPIBA 21102 0 BPNID BINPIBA B1102 0 BPNII BINPIIA B1103 O EPNII BINPIIA JdIACID
o138ewio4 oulydIe)} Ip IUIDUDId0g 3TN P
1wngaj @ eysed 3UBZUE[aW U0I BISBY 1519 3 151y ozuew 1p n3eJ e audese)
auo|3e)s 1p eas3Ly BN . auoige)s Ip eI53.4) B3N auoi8els Ip BI534) B1INLY 3u0|3e3s Ip 3534y BYINIY
Jued auey auey auey
£1102 0 BPNJD BINPIBA B1102 0 BPNII BINPIBA B1102 0 BPNIJ BINPIBA ©1100 0 BPNID BINPIBA 1a3100¥aw
gjoiezzid ejje e1oJ} |p JadinqueH essaield 1p o194 ouloy |e ojjod 1ezzedel)s eaon
cuelayez o||e 011051y 03531} 02I[Iseq Ip 01sad |e BISEY 3JNPIIA UOI SNBI SNOD 1wnS3| uod eised
auoidels Ip easaly elnl auo0ide3s 1p BIS34) B1INI4 uol8e)s 1p easaly el Quo1de)s Ip eIsALY BN
sued auey aueq aued
€110 O BPIID BINPIIA B1302 0 BPNID BINPIIA B}02 0 BPNID BINPIRA 21102 0 EPNII BINPIAA AQIYW
culoy |e ojjod oi38ew.oy ol188euwi0) auolzesd3azu| 1woJe 1j3e ojjod Ip 1U1BUOI0Q
o0d1j1seq Ip 02531} 0153d |e elsed 11@sid e 011051y ejJaydiew ezzid olj0,||' OsIy
auoidels 1p easayy ennly auoigels 1p e3saly ennty 3uoige)s 1p e253.) e1INIS auoidels p 3524} 1IN
aueg auey aueq auey
£1102 0 BPNJD BANPIBA B}100 O EPTUZ BINPISA ouloy e 2lejed B]1O3 O BPNID BINPISA
3UIYIINZ UOD eI1eNS a1ezzedenys eaon ozuew Ip 198inquiey o138ewo4 JaanNm
oiopouwod (e |ysdoug o0ljo,|je e1sed JUIISOUD UOD SUIYIINZ 1P BLUALY BIA|ES D 04INg 1|0IABY
14 € [4 L
INVWILLAS IN¥OID

el
3 mIUDSA PR A

VIIVANODIS 3 VIIVWINA 'VIZNVINL113A VIONDS ILVISI-VIIAVWING VDI131310 V1139VL




auoige3s Ip BIS3YY BIINLY auo|5e)s 1p B2531) BN auoi8els Ip B354y BIINIS auoi8e]s 1p BISBI) BIINIS
aueq Jued aueq aueq
ouloy (B dlel1ed 21102 0 BPNIJ BINPISA 21107 O BPIID BINPIDA 21103 0 EPNIJ BINPJIBA JQ¥aNaA
opiwn uj aurjoiddasg oi8§ew.o4 o183ewuoy Ip auoizesdayy| opiwn ul ojjod Ip lu12U0220g
1U115043 UOI BINPIBA 1P BWIBLD 1513 3 151y eljuaydiew ezzig oljo eIsed
guoiSe)s 1p BISaL) BIINIS auoidels 1p B2531) BJIN14 3uoide)s Ip eISAYY BIINIS 3uoiSe1s |p BIs34) BIINI
aued aued aued Jueq
B110D O BPNJD BANPIBA BJ02 0 BRNID BINPIBA B}102 O BPNJI BANPIBA BRI0D O EPNUD BINPIRA Jdance
BB auJed Ip ounezzadg ozuew |p anadjod o138ewiog
jwnda| @ eised JueZUBAW UOD BISEd 01]0,|(e 051y 1jjasid uod osiy
auni8e3s Ip 3531} ERINI4 auoiFels Ip e3534) B]INIS auoidels Ip e3sal) 1IN uoISels Ip BIS3UY BIINIS
aueq aued aued aued
B0 O BpPNID BINPIBA £1102 0 EPNII BINPIBA £]109 O BpNID BINPIBA B1103 0 epnud ednpiap| L |QITODNIW
o1§8ewao4 ozznRaw \p anadiod essajeyd Ip 03344 ejos} 1p s38unquiey
ainpiana 3)|e eudese BIA|ES @ 04INg [jo1neY olopowod |E 1ydoun oJopowod |e eised
auoi8e)s 1p BISA4) B1INLY 3uol8els Ip e253.) e3InJ4 auo13e1s 1p B3531) BN 3uoi8e)s Ip BIS34) B1INIY
auey aueq auey auey
21102 O BPNID BINPISA BJ102 0 BPNID BINPIIA B1107 O BPNID BINPIIA BJ102 0 BPNID BINPIBA Ja3nvYw
auouw] |e ojjod 1p suiddojeas 0uJ0} | 0]j0d OUIYIIE] 1P 1UIDUOII0g oi88ewuoy Ip auoizesdalu|
oljo,||e osiy ocsopowod |& eyseq 025344 0152d |e elsed ozuew |p ngel |e suese]
3u0l8e3s Ip BIS3L) PYINIY auol8els 1p e359Y BIINIY Juoige}s Ip BISALY BYINIY auoigels Ip BIsaJy BIINLY
aued aued ueq Jueq
B1102 O BPNID BANPIBA £]102 0 EPNUID BANPIIA £3109 0 BPNID BINPIIA ouloj |e 1e1ed
OUIY2IE] 1P 1U12U0II0g 1ezZRdRI)S BAON eleny 3jezzedel)s eaon Jaanm
csopowod |e eJSE4 oljo ||t e1SEY 1wnga) uos eyseq 1UIIS043 U0 UIYIINZ IP BLWIILD
8 L 9 S
INVYWILIES IN¥OID

WOD 130 VIIVANOD3S 3 VINVWIN 'VIZNVANILT13A YIONDS 31VIST VYIAVWING VDI1131310 V1138VL

o
i cEzﬁﬁm




iz deile Yecchia C
CF 2BL D177

S5

GRAMMATURE DELLE PORZIONI PER MENU SCOLASTICI SUDDIVISI PER FASCE D’ETA

Sc. Infanzia Sc.Primaria  Sc. Primaria Sc. Sec. I°
TIPOLOGIA DI ALIMENTI PER IL PRANZO

da3aib dai6aglig8 dagli8aglill daglillai

anni anni anni 14 anni
pasta, riso, mais, farro, orzo ecc. 50 60 80 100
ravioli di magro ricotta e spinaci 60 80 100 120
pasta all’'uovo secca 50 60 80 100
gnocchi di patate 100 120 160 200
gnocchi di semolino 80 100 130 170
polenta (farina di mais) 50 60 80 100
pasta, riso, ecc. {con primo piatto liquido) 25 30 40 50
patate’ {con primo piatto liquido) 100 120 180 220
uova 60 60 60 90
legumi freschi/surgelati {per secondo piatto) 60 80 90 120
legumi secchi (per secondo piatto) 20 25 30 40
formaggi freschi 50 50 50 60
formaggi semi stagionati 30 30 30 40
pesce 60 80 90 120
carne 50 60 70 S0
verdure (media tra tutte) 100 120 120 150
verdura a foglia? (“insalata) 30 50 50 50
verdura fresca cruda o cotta? (*finocchi) 150 200 200 250
frutta fresca (media tra tutte) 80 100° 1503 1502
pane 50 50 50 75
olio extravergine d’oliva 10 10 15 15
parmigiano grattugiato sul primo piatto 5 5 5 10
base pizza al pomodoro 80 100 125 150

TIPOLOGIA DI ALIMENTI PER SPUNTINI 5% G 2al6: 5 dalGaghE. CohEagidl  cagh it

anni anni anni 14 anni
frutta secca / 15 15 20
pane speciale ("pane zlle olive) / 25 30 40
frutta fresca 150 150 200 250
yogurt al naturale / 125 150 150

TIPOLOGIA DI ALIMENTI PER MERENDE 10% Ga3MIS,  GNIBAHE - emplls Splitl - dagh Sl o

anni anni anni 14 anni
yogurt al naturale + cioccolato 125+10 125+10 150+15 150+20
yogurt al naturale + frutta fresca 125+100 125+100 150+150 150+250
yogurt al naturale + frutta secca 125+10 125+10 150+15 150+20
pane + olio (e pomodoro) 3045 4045 50+5 50+10
pane + marmellata 30420 40+20 50+25 50+35
pane + cioccolato 30+10 40+10 50+15 50+20
latte + cereali (*cornflakes) 125+15 125+20 150+25 150+30
latte + frutta fresca 125+100 1254100 150+150 150+250
torta semplice (*di mele) 40 50 60 80
gelato {*fiordilatte) 50 70 80 100

Note:

1 In caso di patate utilizzate allinterno di un piatto unico, andra ricalcolata la porzione.

2 Al fine di prevanire e ridurre lo spreco alimentare nel contesti della ristoraziane collettiva e per promuavere
un‘alimentazione varia e bilanciata, e possibile proporre variazioni in accordo con |'Azienda sanitaria
territorialmente competente sulla distribuzione della porzione di verdura nel pasto complessivo.

31l valore della grammatura della frutta per specifica fascia d'eta puo discostarsl di poco da quello attribuito,
tenendo conto della variabilita del peso della frutta sia per eccesso che per difetto
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