Settimana

1

Dal 30.03.26
AL 03.04.26

Frutta o fine
pasto:

2

Dal 06.04.26
AL10.04.26

Frutta o fine
pasto:

3
Dal 16.03.26
Al 20.03.26

Dal 13.04.26
Al 17.04.26

Frutta o fine
pasto:

4
Dal 23.03.26
AL27.03.26

Dal 20.04.26
Al 24.04.26

Frutta o fine
pasto:

&

Lunedi

Carote a bastoncino
Noccioline ai formaggi
Zucchine trifolate
Carote a bastoncino
Pane

Frutta fresca

Cellentani al pomodoro
Frittata al formaggio
Finocchi julienne
Carote all'olio
Pane

Frullato di frutta 100%

Tortellini al prosciutto crudo alla mammarosa
Insalata e Pomodori
Cavolfiori gratinati
Oppure
Piadina farcita e doppio contorno
Pane

Frutta fresca

Stortini alla parmigiana
Bocconcini di tacchino al rosmarino
Cappuccio julienne
Puré di patate
Pane

Frutta fresca

Menu primaverile Mestrino A.s. 2025-26

In vigore dal 16.03.2026 al 24.04.2026 con partenza dal lunedi della 3a settimana

Martedi

Spaghettial pomodoro e basilico

Coscette di pollo
Insalata
Spinaci al parmigiano
Pane

Frutta fresca

Riso agli asparagi
Bocconcini di mozzarella
Carote julienne
Bieta all'olio
Pane semintegrale

Frutta fresca

Mezze penne alle melanzane
Crescenza
Carotejulienne
Finocchi all'olio
Pane

Frullato di frutta 100%

Caserecce al pomodoro

Seppie in umido o sformato di pesce

Carote julienne
Fagiolini all'olio
Pane

Yogurt da bere alla frutta

Mercoledi

Risi e bisi
Tonno all'olio
Fagiolini all'olio
Finocchi julienne
Pane

Frullato di frutta 100%

Crema di verdure con stelline
Tacchino arrosto
Pure di patate
Cappucciojulienne
Pane

Frutta fresca

Crema di zucchine con orzo
Bocconcini di pollo panati
Patate al forno
Cappuccio julienne
Pane

Frutta fresca

Pipe alla mammarosa
Polpette di manzo e verdure
Zucchine trifolate
Finocchi julienne
Pane

Frutta fresca

Giovedi

Crema di verdura con risoni
Fesa di maiale al forno
Patate al forno
Cappucciojulienne
Pane

Frutta fresca

Bigoli al ragu di manzo
Insalata
Piselli al tegame
Pane

Yogurt alla frutta in vasetto

Riso dell'orto
Straccetti di manzo
Spinaci al parmigiano
Pomodori
Pane

Frutta fresca

Crema di ceci con ditalini
Robiola
Patate al forno
Pomodori
Pane

Frutta fresca

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione e distribuzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime
utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario
disponibile presso il luogo di produzione e distribuzione.

Comune di Mestrino

Y
Y

Venerdi

Lasagne alla pizzaiola
Montasio
Radicchio variegato
Lenticchie rosse decorticate al tegame
Pane

Frutta fresca

Farfalle al pesto alla genovese
Halibut alla livornese
Zucchine trifolate
Pomodori
Pane

Frutta fresca

Fusillial pomodoro
Filetto di merluzzo gratinato al limone
Insalata
Broccoli all'olio
Pane

Yogurt alla frutta in vasetto
Riso alla milanese con zafferano
Uova sode/Frittata al formaggio

Insalata

Carote al burro
Pane

Macedonia plurifrutto

pussmann



